
「SDGｓ」で未来へ親切
私たちが積極的に＂食べる＂ことで、つながる支援を紹介します。
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「
ス
ク
ニ
ッ
ツ
ォ
」の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、

バ
ジ
ル
の
パ
ス
タ＂
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
〟。

　

発
祥
の
地
で
あ
る
北
イ
タ
リ
ア
・
リ
グ
ー

リ
ア
州
で
修
業
し
た
湯
本
シ
ェ
フ
は
、
現
地

の
味
に
近
づ
け
よ
う
と
、
本
場
に
近
い
柔
ら

か
な
バ
ジ
ル
を
選
び
、
伝
統
的
な
レ
シ
ピ
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
大
の
味
の
決
め
手
は
そ
の
作
り
方
。
バ

ジ
ル
は
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
の
で
は
な
く
、

「
モ
ル
タ
イ
オ
」と
い
う
大
理
石
の
す
り
鉢
で

摺
り
潰
し
ま
す
。
こ
の
す
り
鉢
は
使
い
込
ん

だ
も
の
の
方
が
、
お
い
し
い
バ
ジ
ル
ペ
ー
ス

ト
が
で
き
る
の
だ
と
か
。
す
り
鉢
に
旨
味
が

吸
着
す
る
の
で
し
ょ
う
か
、
ま
る
で
日
本
の

「
土
鍋
」の
よ
う
で
、
親
近
感
が
わ
き
ま
し
た
。

　

ミ
キ
サ
ー
と
は
違
い
、
摺
っ
た
バ
ジ
ル
は

ふ
ん
わ
り
し
た
食
感
。
さ
わ
や
か
な
香
り
が

鼻
に
抜
け
、
今
ま
で
味
わ
っ
た
の
こ
と
の
な

い
お
い
し
さ
で
し
た
。

おいしいジェノベーゼの秘訣

イタリアーノレストラン「スクニッツォ」
〒102-0071	東京都千代田区富士見2-3-1	信幸ビルB1
（飯田橋駅より徒歩3分）
TEL：03-3263-7567／FAX：03-3263-7569

　
「
小
さ
な
親
切
」運
動
本
部
の
特
任

推
進
委
員
・
長
谷
川
清
一
さ
ん
は
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
子
ど
も
た
ち
の
教
育

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
出
会
っ
た
の
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
産

の「
生
胡
椒
」。
ふ
だ
ん
私
た
ち
が
食

べ
て
い
る
乾
燥
胡
椒
と
は
違
い
、
生

胡
椒
は
収
穫
し
て
す
ぐ
の
生
の
状

態
、
ま
た
は
塩
漬
け
に
し
て
料
理
な

ど
に
使
い
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
気

候
が
胡
椒
栽
培
に
適
し
て
お
り
、
そ

の
鮮
烈
な
味
と
香
り
は
世
界
最
高

級
。
内
戦
に
よ
っ
て
一
時
栽
培
が
停

滞
し
て
い
た
の
も
の
の
、
近
年
再
開

す
る
農
家
が
増
え
ま
し
た
。

　
長
谷
川
さ
ん
は
日
本
人
に
生
胡
椒

の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
購

入
者
を
増
や
し
胡
椒
農
家
の
所
得
を

増
や
す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
就

学
支
援
に
つ
な
げ
た
い
と
、
イ
タ

リ
ア
ー
ノ
レ
ス
ト
ラ
ン「
ス
ク
ニ
ッ

ツ
ォ
」の
湯
本
篤
志
シ
ェ
フ
に
レ
シ

ピ
開
発
な
ど
の
協
力
を
依
頼
。
乾
燥

胡
椒
に
は
な
い
す
ば
ら
し
さ
を
実
感

し
た
湯
本
シ
ェ
フ
は
様
々
な
料
理
に

活
用
し
、
お
店
で
も
提
供
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
さ
っ
そ
く
食
事
に
伺

い
ま
し
た
。

　
塩
漬
け
生
胡
椒
は
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、
食
材
に

合
わ
せ
る
と
辛
み
が
和
ら
ぎ
、
旨
味

を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。
ピ
リ
リ

と
し
た
生
胡
椒
の
ア
ク
セ
ン
ト
は
肉

や
魚
だ
け
で
な
く
、
ス
イ
ー
ツ
と
の

相
性
も
い
い
そ
う
で
す
。

　
か
ね
て
よ
り
生
産
者
が
一
生
懸
命

食
べ
る
支
援
　～
イ
タ
リ
ア
料
理
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
沖
縄
を
つ
な
ぐ
～

前菜ではカンボジアと沖縄が共演

マンゴーソースを使ったデザート

（左上）湯本シェフ愛用の「モルタイオ」

（右から）長谷川さんと湯本シェフ

年７月、家族と一緒に電車に乗ったジョージ
アのティムラズ・レジャバ駐日大使が、空い

ていた電車の優先席に座りゆったり読書をしている姿
をツイッター（現：X）に投稿すると、大きな議論を呼
びました。
　「そこは優先席だぞ」「ダメだ、こいつは」などの非難
の声が多数寄せられ、「優先席」の考え方の違いが浮き
彫りになりました。その後、大使は「空いている席に
座ることは問題ない。大切なのは、必要とする方が来
た時に率先して席を譲る精神です」と、自分の考えを
ツイートすると、今度は大使を支持する多くのコメン
トが寄せられました。
　私は、優先席には必要と
している人しか座ってはい
けないとは思いません。座
席は、誰にでも平等に座る
権利がありますが、誰もが
健康体であるとは限りませ
ん。それを＂見える化＂し
たマタニティーマークやヘ
ルプマークをつけている
方、思いやりの心でみれば
分かる、足腰が弱っている
お年寄りや幼い子を連れて

いるお母さんなどには、席を譲る勇気を持ってほしい
ものです。
　先日の帰宅電車でのこと。優先席に座っていた私は、
新橋から乗車された足が不自由なサラリーマンの方に
席を譲りました。その後、運よく近くの席に座れた私
に、男性は「ありがとうございました」と大きな声でお
礼を言い、下車されたのです。
　席を譲ってよかったなと思う一方、その声のニュア
ンスから席を譲られる機会はあまりないのでは、と感
じました
　本来ならば、どの席も優先席でありたいのですが、
難しいのが現状です。フランスには基本的に優先席は
なく、譲ってほしい人が座っている人に声をかけると
か。人それぞれ、国によって様々ですが、思いやりの
気持ちは共通です。スマホに夢中になって下を向いて
ばかりいては、席を譲る機会はありません。

ど 真 ん 中ど 真 ん 中

優先席を考える

今

イラスト：安彦麻理絵［あびこまりえ］文：山橋由貴子［やまはしゆきこ］（公社）「小さな親切」運動本部専務理事兼事務局長

は え ぬ きは え ぬ き

東京駅で見つけた首都圏路線図が
プリントされた「文庫本カバー」を
３名様にプレゼントいたします。こ
れがあれば、電車の乗り換えもばっ
ちり？　カラーは運動本部にお任
せください。

東京土産にいかが？ 首都圏路線図の文庫本カバー
読者ＰＲＥＳＥＮＴ

応募方法
「氏名」「住所」「年齢」「本誌の感想」を
ご記入の上、ＦＡＸ（03-3263-3838）
または応募フォームよりご応募ください。

締め切り
２０２３年１２月８日（金）必着。当選者の発表は、
プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

育
て
た
食
材
を
無
駄
に
し
た
く
な
い

と
、
野
菜
の
皮
や
切
れ
端
ま
で
使
い

切
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
湯
本
シ
ェ

フ
。
食
品
ロ
ス
の
問
題
に
も
関
心
を

も
ち
、
沖
縄
在
住
の
長
谷
川
さ
ん
の

紹
介
で
仕
入
れ
た
、
台
風
な
ど
の
影

響
で
傷
が
つ
い
て
し
ま
い
出
荷
で
き

な
い
マ
ン
ゴ
ー
を
使
っ
た
料
理
も
出

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
わ
や
か

な
甘
み
の
マ
ン
ゴ
ー
ソ
ー
ス
は
、
ス

イ
ー
ツ
の
ほ
か
、
こ
の
日
は
カ
ツ
オ

の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
の
ソ
ー
ス
に
も
。

　
日
本
人
に
は
馴
染
み
の
な
い
食
材

や
、
訳
あ
り
食
品
も
シ
ェ
フ
の
手
に

か
か
れ
ば
国
籍
を
超
え
た
お
い
し
い

料
理
に
。日
々
の
食
事
を
工
夫
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す

る
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

応募フォーム

番外編


