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ア
メ
リ
カ
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
研
究
者
、
ジ
ョ
セ

フ
・
チ
ャ
ン
セ
ラ
ー
氏
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
心
理
学
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、
ス
ペ
イ
ン
に
あ
る
工
場
の
従
業
員
た
ち
を
対
象

に
あ
る
実
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
こ
の
よ
う
な
も
の

で
す
。

◦
従
業
員
た
ち
を
、
Ａ
と
Ｂ
の
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る

◦
Ａ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
「
小
さ
な
親
切
」
を
意
図
的
に
行

う
実
行
者
を
19
人
を
入
れ
る
。

◦
実
行
者
た
ち
は
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
人
に
対
し
て
、
毎
日

お
茶
を
お
ご
る
、
感
謝
を
表
明
す
る
な
ど
、
な
に
げ
な

い
「
小
さ
な
親
切
」
を
行
う
。

◦
す
べ
て
の
参
加
従
業
員
た
ち
に
、
幸
福
度
な
ど
を
ヒ
ア

リ
ン
グ
す
る
。

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
に
は
「
小
さ
な
親
切
」
の
実
行
者
が
入
り
、

﹁
親
切
﹂に
ふ
れ
た
人
と
ふ
れ
な
い
人
に
は

﹁
幸
福
度
﹂に
大
き
な
差
が
⋮

Ｂ
グ
ル
ー
プ
に
は
い
な
い
と
い
う
わ

け
で
す
。
実
験
を
続
け
た
1
ヶ
月
後
、

Ａ
と
Ｂ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
大
き
な
違
い

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
参
加
者
は
「
幸
福
度
」
や
「
自
律
感
（
人

に
頼
ら
ず
仕
事
を
自
己
完
結
で
き
て
い
る
と
い
う
感
覚
）」

が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
、
今
度
は
自
分
が
誰
か
に
親
切
し
よ
う

と
す
る
行
為
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｂ
グ
ル
ー

プ
の
方
に
は
な
ん
の
変
化
も
あ
り
ま
せ
ん
。
当
然
、
職
場

の
雰
囲
気
は
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
方
が
よ
く
な
っ
た
で
し
ょ
う
し
、

仕
事
効
率
も
あ
が
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

面
白
い
こ
と
に
、
意
図
的
な
親
切
を
行
っ
た
実
行
者
た

ち
が
、
誰
よ
り
も
幸
福
度
、
自
律
感
、
能
力
感
（
自
分
の

能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
て
い
る
と
い
う
感
覚
）
な
ど
が

高
ま
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
初
は
命
じ
ら
れ
て
し

た
行
為
で
も
、
相
手
か
ら
の
笑
顔
や
感
謝
を
受
け
る
う
ち

に
自
発
的
な
も
の
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。「
親

切
」
は
、
こ
う
し
て
人
か
ら
人
へ
と
伝
わ
り
、
社
会
へ
広

が
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。

　

実
験
つ
い
で
に
も
う
一
つ
。
冷
た
い
炭
酸
水
の
入
っ
た

コ
ッ
プ
に
、
ス
ト
ロ
ー
を
入
れ
る
と
た
く
さ
ん
の
泡
が
発
生

し
ま
す
ね
。
水
の
中
の
二
酸
化
炭
素
が
ス
ト
ロ
ー
で
温
め
ら

れ
て
、
外
へ
出
て
く
る
の
で
す
。
親
切
も
同
じ
で
、
元
か
ら

人
の
中
に
あ
っ
た
も
の
が
、
人
の
親
切
を
き
っ
か
け
と
し
て

活
性
化
さ
れ
、
外
へ
現
れ
や
す
く
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
小
さ
な
親
切
」
は
、
周
囲
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
を
も
幸

福
に
し
て
く
れ
る
明
か
り
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
発
火
点
の
一
つ
と
し
て
、「
小
さ
な
親
切
」
運
動
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
気
持
ち
を
新
た

に
し
た
レ
ポ
ー
ト
で
し
た
。

「親切」はいくつも
の魔法を持っていま

す。

胸が温かくなったり
、生きる勇気がわい

てきたり、

そして、それまで以上
に人に優しくなれる自分に出会ったり

。

「小さな親切」運動
に少しでも関わった

ことのある方なら、

何となく知っていることですが、

これを研究して実験
した心理学者の記

事が

インターネットで紹
介されていました。

思わず納得の実験
結果が出たようです。

「小さな親切」を職場
にふりまいたら、

驚きの実験結果が！！

※この実験の詳細はこちらのサイトをご覧ください。
ライフハッカー〔日本版〕https://www.lifehacker.jp/2017/08/170807_small-kindness-creates-big-impact.html




