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スマホの地図アプリは
脳を退化させる？！
方向音痴と脳の関係

都内某所。居酒屋「しんせつ」で、今日もDr.栗田が
指定席のカウンターで飲んでいると、飲み仲間の
“のんちゃん”がしょんぼりした様子でやってきた。

Dr.栗田
利き酒師の資格も持つ、居酒屋「しんせつ」
の常連客
本名：栗田 正

あきら

（帝京大学医学部ちば総合医
 療センター脳神経内科教授）

Dr.栗田
今日の一杯
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栗
田
：
お
や
、
の
ん
ち
ゃ
ん
。
な
ん
だ
か
元
気
が

な
い
よ
う
で
す
ね
。

の
ん
：
今
日
は
取
引
先
と
大
事
な
約
束
が
あ
っ
た

の
で
、
早
く
会
社
を
出
た
の
に
道
に
迷
っ

て
大
遅
刻
。
取
引
先
を
怒
ら
せ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
よ
。

栗
田
：
そ
れ
は
大
変
で
し
た
ね
。
集
合
場
所
の
地

図
を
持
っ
て
い
か
な
か
っ
た
の
で
す
か
。

の
ん
：
も
ち
ろ
ん
、
持
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
地

図
を
読
む
の
が
苦
手
で
…
…
。

あ
い
に
く
ス
マ
ホ
も
忘
れ
て
し

ま
い
、
全
く
逆
の
方
向
へ
歩
い

て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
、

方
向
音
痴
な
ん
で
す
。

栗
田
：
も
し
か
し
て
、
の
ん
ち
ゃ
ん
は

子
供
の
こ
ろ
、
家
の
中
で
ば
か
り
遊
ん
で

い
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

の
ん
：
は
い
。
家
で
お
人
形
遊
び
を
し
た
り
、
絵

を
描
い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。
方
向
音
痴

と
な
に
か
関
係
が
あ
る
の
で
す
か
？

栗
田
：
や
は
り
。
方
向
感
覚
を
養
う
に
は
、
子
供

の
こ
ろ
、
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
た
り
し
て

周
り
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
非
常
に
重
要

な
ん
で
す
。
景
色
を
見
る
こ
と
で
、
目
標

物
に
な
る
も
の
、
た
と
え
ば
山
、
川
、
大

き
な
建
物
な
ど
と
自
分
と
の
位
置
関
係
を

空
間
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
訓
練
に
な
る
ん

で
す
よ
。
地
図
が
読
め
な
い
の
は
、
こ
の

空
間
認
識
力
が
弱
い
か
ら
で
す
。

の
ん
：
確
か
に
、
地
図
を
見
て
も
実
際
の
建
物
が

イ
メ
ー
ジ
で
き
ず
、
ど
っ
ち
に
進
ん
で
い

い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。

栗
田
：
人
間
が
移
動
す
る
と
き
、
脳
の
中
の
記
憶

を
司
る
海
馬
の
近
く
で
「
グ
リ
ッ
ド
細
胞

（
格
子
細
胞
）」
と
い
う
、
自
分
の
位
置
を

感
知
す
る
神
経
細
胞
が
働
い
て
い
ま
す
。

グ
リ
ッ
ド
細
胞
は
格
子
状
に
配
置
さ
れ
て

い
て
、
移
動
す
る
と
順
番
に
信
号
を
出
し

て
、
自
分
が
い
ま
ど
こ
ま
で
進
ん
だ
の
か

を
常
に
把
握
し
て
い
る
ん
で
す
。
頭
の
中

の
地
図
の
上
に
、
格
子
状
の
網
が
か
か
っ

て
い
る
感
じ
で
す
。

の
ん
：
ま
る
で
頭
の
中
に
、
ス
マ
ホ
の
地
図
ア
プ

リ
が
あ
る
み
た
い
で
す
ね
！

栗
田
：
そ
う
で
す
。
グ
リ
ッ
ド
細
胞
が
正
常
に
働

い
て
い
れ
ば
、
方
向
音
痴
に
は
な
ら
な

い
は
ず
で
す
よ
。
の
ん
ち
ゃ
ん
、
地
図
が

読
め
な
い
か
ら
と
い
っ
て
地
図
ア
プ
リ
に

頼
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

の
ん
：
ギ
ク
ッ
！

栗
田
：
地
図
ア
プ
リ
に
頼
っ
て
い
て
は
、
細
胞
は

退
化
す
る
一
方
で
す
。
方
向
音
痴
は
治
り

ま
せ
ん
よ
！

の
ん
：
わ
か
り
ま
し
た
。
景
色
を
よ
く
見
て
自
分

の
脳
を
鍛
え
ま
す
…
…
。

え！ あれ？ 
どっち…




