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「医療の届かないところに
 医療を届ける」

 アジアの途上国を　
「日本の心」で医療サポート

今回は「日本の心」でアジア各国の
医療サポートをされている団体をご紹介します。

その名も「ジャパンハート」。
「小さな親切」運動とも通じる“心”を大切にした活動をしています。

命
を
救
い
た
い

創
始
者
吉
岡
秀
人
氏
の

想
い

　

今
、
私
た
ち
は
病
気
に
な
れ
ば
い
つ
で

も
病
院
に
行
っ
て
、
最
新
の
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
診
断
も
、
企

業
や
自
治
体
の
サ
ポ
ー
ト
で
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
ア
ジ
ア
の
発
展
途
上
国
で
は
、

医
療
施
設
、
保
険
制
度
の
不
備
や
貧
困
の

た
め
、
十
分
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
国
が
と
て
も
多
い
の
で
す
。
特
に

幼
い
子
ど
も
が
そ
の
犠
牲
と
な
り
、
毎
年
、

日
本
で
あ
れ
ば
救
え
た
で
あ
ろ
う
多
く
の

命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
現
状
に
対
し
て
、「
医
療
の
届

か
な
い
と
こ
ろ
に
医
療
を
届
け
る
」
活
動

を
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
特
定
非
営
利
活
動

法
人 

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
」
で
す
。
同
法
人

東
京
事
務
局
の
理
事
で
、
事
務
局
長
の
佐

藤
抄
し
ょ
う
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
最
高
顧
問
で
あ
る
小
児
外
科
医
の
吉
岡

秀
人
が
、
１
９
９
５
年
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
で

医
療
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
際
の
経

験
か
ら
、
現
在
の
よ
う
な
活
動
の
必
要
性

を
感
じ
、
２
０
０
４
年
に
国
際
医
療
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
」。
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若
き
吉
岡
医
師
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
医

療
活
動
を
経
て
、
二
つ
の
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
一
つ
は
、
自
分
の
医
師
と
し
て

の
未
熟
さ
。
そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
当
時

行
わ
れ
て
い
た
よ
う
な
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
は
、
現
地
の
人
に
本
当
に
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
吉
岡
医
師
は
日
本
に
い
っ
た

ん
戻
り
、
自
ら
の
技
術
や
能
力
を
磨
き
ま

し
た
。
ま
た
、
自
分
が
思
う
よ
う
な
活
動

を
行
う
た
め
に
は
、
単
に
医
療
を
施
す
だ

け
で
は
な
く
、
現
地
の
人
の
生
活
や
文
化

に
寄
り
添
っ
た
、
医
療
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
地
元
の
医
師
を
育
て
る
こ
と

も
、
恒
久
的
な
医
療
体
制
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
要
素
で
し
た
。そ
の
実
現
の
た
め
に
、

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
は
誕
生
し
ま
し
た
。

「
言
う
は
易
し
」
で
す
が
、
実
践
す
る
に

は
多
く
の
障
壁
が
あ
り
ま
す
。
予
算
、
医

療
拠
点
、
現
地
政
府
と
の
調
整
、
派
遣
す

る
医
療
班
の
確
保
等
々
。

　

し
か
し
、
次
第
に
吉
岡
医
師
に
賛
同

す
る
人
々
や
団
体
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
吉
岡
医
師
の
話
は
、
毎
日
放
送
の

「
情
熱
大
陸
」
を
始
め
、
何
度
も
テ
レ
ビ
放

送
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
存
知
の
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、

ラ
オ
ス
へ
毎
年
７
０
０
名
の
医
師
や
看
護

師
を
派
遣
す
る
ま
で
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

人
件
費
が
か
か
ら
な
い

医
療
サ
ポ
ー
ト
と
は

　

こ
れ
ら
の
国
に
は
、
日
本
の
よ
う
な
健

康
保
険
制
度
は
な
く
、
医
療
に
か
か
る
経

費
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
特
に

乳
幼
児
の
死
亡
率
が
高
く
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
は
１
０
０
０
人
の
う
ち
48
人
が
、
5
歳

各国での主な活動
カンボジア
2016年、「ジャパンハート医療セ
ンター」を開設。子どもから大人ま
で無償で医療を受けられる。さらに
2018年には、小児がん治療へも対
応する「こども医療センター」を増
設した。

ミャンマー
ワッチェ慈善病院にて、貧しい人々
を中心に外来診療と手術活動を無償
で行う。13年間の活動で治療件数
は11万8千件に上る。

ラオス
山岳地域で多くの巡回治療を行う。

に
な
る
前
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
年

収
が
3
万
円
程
度
の
地
域
で
は
、
手
も
足

も
出
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
驚
い
た
こ
と
に
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー

ト
の
施
設
な
ら
、
治
療
費
が
全
て
〝
無
料
〟

と
な
る
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
可
能
な
の

で
し
ょ
う
か
。

「
も
ち
ろ
ん
、
経
費
は
ご
寄
附
等
か
ら
賄

い
ま
す
が
、
な
に
よ
り
も
派
遣
し
て
い
る

医
師
や
看
護
師
の
皆
さ
ん
は
ま
っ
た
く
の

無
償
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
と
思

い
ま
す
。現
地
の
ス
タ
ッ
フ
は
有
給
で
す
が
、

派
遣
ス
タ
ッ
フ
に
は
人
件
費
が
か
か
り
ま

せ
ん
」
と
、
佐
藤
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
現
地
ま
で
の
飛
行
機
代
な
ど
も
全

て
自
己
負
担
で
す
。
そ
れ
で
年
間
７
０
０

人
も
の
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
で
き
る
と
は
！

　

佐
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、
医
療
や
看
護
の

道
を
歩
む
人
は
元
々
「
人
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
意
思
を
持
っ
て
い

る
人
が
多
く
、
こ
こ
が
い

か
に
も
日
本
人
ら
し
い
の

手術中の吉岡医師

ジャパンハート東京事務局
理事・事務局長　佐藤抄さん
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で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
あ
げ
た

と
い
う
態
度
で
は
な
く
、「
自
分
た
ち
も
そ

こ
で
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う

姿
勢
で
参
加
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

現
地
で
は
、
他
の
国
か
ら
も
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
来
て
活
動
し
て
い
ま

す
が
、
こ
う
し
た
点
は
決
定
的
に
他
と
は

異
な
る
特
長
で
す
。
そ
の
た
め
、
単
に
身

体
を
治
療
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
現
地
の

人
の
生
活
や
文
化
を
知
り
、
心
情
に
寄
り

添
う
と
い
う
「
心
の
医
療
」
に
ま
で
踏
み

込
め
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

日
本
の
心
、
つ
ま
り
「
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー

ト
」と
い
う
名
称
も
そ
こ
か
ら
来
て
い
ま
す
。

「
日
本
の
美
風
の
蘇
生
と
新
生
」
を
活
動

目
標
に
掲
げ
る
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
と
、

と
て
も
近
い
も
の
を
感
じ
ま
す
。

　

参
加
者
の
報
告
書
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

「
今
回
、
日
本
と
は
大
き
く
環
境
も
言
語

も
異
な
る
地
で
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自

ら
が
こ
れ
ま
で
得
て
き
た
知
識
や
ス
キ
ル
が
、

現
地
の
方
に
医
療
と
い
う
形
で
少
し
で
も
貢

献
で
き
た
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、
改
め
て
医

療
者
と
し
て
の
や
り
が
い
を
持
ち
ま
し
た
」

（
脳
神
経
外
科
医
）

「
自
分
自
身
の
看
護
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
つ
た
め
に
も
、
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
。
年
齢
的
に
海
外
で
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
勇
気
が
必
要

で
し
た
し
、
体
力
も
、
金
銭
面
も
調
整
が
必

要
で
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
こ
の
日
本
で

は
ど
う
に
か
解
決
で
き
る
も
の
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
か
迷
い
が
あ
る
な
ら
、

ぜ
ひ
今
、
行
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
」

（
看
護
師
）

　

こ
の
他
の
参
加
者
の
声
で
共
通
す
る
の

は
、
や
は
り
「
学
び
」
で
し
た
。
日
本
と

は
ま
っ
た
く
異
な
る
環
境
で
の
医
療
奉
仕

活
動
は
、
医
療
の
必
要
性
や
日
本
の
長
所

な
ど
を
、
改
め
て
浮
き
彫
り
に
す
る
よ
う

で
す
。

　

日
本
で
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
は
誰
か
が
入
院
す
る
と
、
家
族

も
い
っ
し
ょ
に
泊
ま
り
込
む
の
だ
そ
う
で

す
。
現
地
の
生
活
に
寄
り
添
う
に
は
、
そ

う
し
た
こ
と
へ
の
対
応
も
必
要
に
な
っ
て

く
る
の
で
し
ょ
う
。

色
々
な
形
で

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
を

支
援
で
き
る

　

そ
れ
に
し
て
も
、
ま
っ
た
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
な
る
と
、
参
加
者
ご
自
身
の
生

活
の
方
が
気
に
な
り
ま
す
。

「
1
週
間
ほ
ど
の
短
い
派
遣
も
あ
り
ま
す

の
で
、
一
般
の
方
で
も
お
休
み
を
使
っ
て

行
け
ま
す
し
、
現
地
で
は
日
本
語
だ
け
で

意
思
疎
通
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。

　

特
に
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
を

契
機
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
を

持
た
れ
る
方
も
増
え
た
と
か
。
そ
の
東
日

本
大
震
災
で
は
、
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
も
活

動
を
展
開
。
以
後
、
医
療
機
関
へ
の
医
師

の
派
遣
や
、
仮
設
住
宅
で
の
健
康
診
断
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
心

の
ケ
ア
等
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
実

は
佐
藤
さ
ん
ご
自
身
も
、こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
、
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
と
接
点
を

持
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
ま
で
は
、
ま
っ
た
く
別
の
世
界
で

仕
事
を
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
」
と
い

う
佐
藤
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
す
て
き
で
、

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
く

方
々
は
み
ん
な
同
じ
よ

う
な
笑
顔
な
ん
だ
ろ
う

な
と
想
像
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

活
動
の
最
終
目
的
は
、

現
地
の
ス
タ
ッ
フ
が
医

療
技
術
を
学
び
、
自
分

た
ち
だ
け
で
運
営
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で

は
そ
の
下
地
が
で
き
始
め
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
道
は
半
ば
で
す
の
で
、

支
援
の
充
実
が
必
要
で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
の
活
動
に
は
、
医
療

従
事
者
だ
け
で
な
く
、
一
般
人
や
学
生
も

参
加
で
き
ま
す
。
も
っ
と
も
手
軽
な
の
は
、

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー
で
す
。
観
光

を
し
な
が
ら
、
各
国
の
文
化
に
触
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
内
で
も
東
京
事
務
局
で
の

宛
名
書
き
や
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
翻
訳
、
印

刷
物
の
企
画
、
写
真
撮
影
、
画
像
編
集
等

で
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
も
っ
と
簡
単
な
と
こ
ろ
で
は
、
不
用

品
を
送
る
だ
け
で
も
手
助
け
に
な
る
の
だ

そ
う
で
す
。（
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
）

　

今
回
の
記
事
を
読
ま
れ
て
、
興
味
を
持

た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
活
動
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

「医療の届かないところに
 医療を届ける」
 アジアの途上国を、
「日本の心」で医療サポート

特定非営利活動法人ジャパンハート
〒110 -0016　東京都台東区台東1-33-6 セントオフィス秋葉原10階
電話 ◉ 03-6240-1564　FAX◉ 03-5818-1610
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前
頁
で
ご
紹
介
し
た
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
」
で
は
、
次
の
不
用
品
を
送
る
と
、

買
い
取
り
金
額
が
寄
附
と
な
り
、
活
動
の
支
援
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◦
古
本
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー
ム

◦
携
帯
電
話
、
カ
メ
ラ
、
ブ
ラ
ン
ド
品

◦
未
使
用 

切
手
、
書
き
損
じ
は
が
き

　

児
童
養
護
施
設
に
は
、
様
々
な
理
由
で
親
と
離

れ
て
暮
ら
す
、
2
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
が
い
ま
す
が
、
18
歳
に
な
る
と
施
設
を
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
プ
ラ

ネ
ッ
ト
カ
ナ
ー
ル
」
で
は
、
児
童
養
護
施
設
の
卒

業
生
の
一
人
立
ち
を
支
援
す
る
た
め
、
一
人
暮
ら
し

用
の
家
電
・
家
具
な
ど
を
集
め
、
保
管
・
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
て
、
寄
贈
す
る
〝
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ（
巣
立

ち
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◦
一
人
暮
ら
し
用
家
電
・
家
具

　

小
型
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
・
電
子
レ
ン
ジ
・

　

テ
レ
ビ
・
炊
飯
器
・
掃
除
機
・
ド
ラ
イ
ヤ
ー
・

　

ア
イ
ロ
ン
・
電
気
ケ
ト
ル
・
扇
風
機
等

◦
そ
の
他

　
小
型
収
納
家
具（
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
・
衣
装
ケ
ー
ス
等
）

　

調
理
器
具（
鍋
・
フ
ラ
イ
パ
ン
等
）

※１冊50円、書き損じはがき30枚1,000円、中古スマホ1台5,000円として計算
※送付方法等についての詳細は「ジャパンハート」Webサイトをご確認ください
（http ://www. japanheart . org/）

※送付方法等の詳細は、上記Webサイトをご確認ください。

始めてみよう！ ボランティア
ボランティアに興味はあるものの、時間がないし、体力的にも大変そう……。
しかし、 “不要になったモノを送る”だけでも、支援につながります。
気軽にできるボランティア、まずはできることから始めてみませんか。

海外の
子どもたちを
支援する

国内の
子どもたちを
支援する

【
本
１
冊
で
で
き
る
こ
と
】

養
育
施
設
の
子
ど
も
一
人
に
文
房
具
を
提
供

【
書
き
損
じ
は
が
き
30
枚
で
で
き
る
こ
と
】

５
歳
の
子
ど
も
40
人
に
抗
生
物
質
を
注
射

【
中
古
ス
マ
ホ
1
台
で
で
き
る
こ
と
】

２
人
の
口
唇
裂
手
術

あなたの地域で同じ活動をしてみませんか
　現在、東京都武蔵野市を中心に活動をしている同
法人ですが、全国の児童養護施設は600強。一人で
も多くの卒業生を支援するため、全国で協力してく
ださる方を募集しています。保管場所の提供や、配
送支援も大歓迎。ご興味のある方は、左記までお気
軽にお問い合わせください。

特定非営利活動法人プラネットカナール
〒180-0002　東京都武蔵野市吉祥寺東町1-24-14
電話 ◉ 050-3772-2449
メール ◉ planetcanal.contact@gmail.com

〈SUDACHI（巣立ち）プロジェクトについて〉
http://www.planetcanal.org/sudachi.html

問合せ先


