
親切の
科学
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“
長
生
き
の
仕
組
み
”
を
研
究
し
て
い
る
ア
メ
リ

カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
、
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
コ
ー
ル
教
授
は
、
健
康
に
問
題
の
な
い

１
５
０
人
を
対
象
に
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

◦
対
象
者
を
次
の
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

１
カ
月
間
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の
行
動
を

し
て
も
ら
い
、
免
疫
力
を
測
定
。

親
切
が
寝
た
き
り
を
防
ぐ

　

す
る
と
、
な
ん
と
①
の
「
1
日
3
回
、
人
に
親
切

に
す
る
」
グ
ル
ー
プ
だ
け
に
、「
体
の
中
の
炎
症
を
抑

え
る
」
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

体
の
中
の
炎
症
が
長
引
く
と
、
様
々
な
病
気
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
、
最
終
的
に
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

去る6月6日（水）、N
HKの番組「ガッテン

」では、

『筋肉＆血管を守る
！　健康長寿最強の

条件』として、

「人に親切にするこ
とが、健康長寿に効

果的である」という内
容が放映され、

その2日後に開かれ
た運動本部の社員総

会でも、

大きな話題となりまし
た。

近年、「人に親切に
する」と、心身ともに

良い影響があるとい
う、

様々な研究の実験結
果が続 と々発表されています

。

「小さな親切」が

健康長寿につながる
！

②道のごみを拾
うなど、 世の
中に役立つこ
とをする

体
の
中
の
炎
症
と
は

　

血
液
中
の
免
疫
細
胞
は
、

病
原
菌
を
や
っ
つ
け
る
た
め

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

炎
症
が
長
引
く
と
、
筋
肉

や
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

そ
の
結
果
、
筋
力
の
衰
え
、

動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
、「
人
に
親
切
に
す
る
」
と
体
内
の
炎
症
が

抑
え
ら
れ
る
の
か

　

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
コ
ー
ル
教
授
に
よ
る
と
、「
人

類
は
、
進
化
の
過
程
で
互
い
が
助
け
合
っ
て
生

き
残
っ
て
き
た
」
と
い
う
歴
史
が
関
係
し
て
い

る
と
言
い
ま
す
。
集
団
で
狩
り
な
ど
を
し
て
い

た
原
始
生
活
で
は
、
仲
間
と
の
協
調
性
を
失
い
、

孤
独
に
な
る
こ
と
は
す
な
わ
ち
死
を
意
味
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
現
在
も
人
と
の
つ
な
が
り
が

重
要
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

S c i e n c e  o f  S I N S E T S U

①1日3 回、
　人に親切にする

②好きなものを
食べる等、 自
分が嬉しいこ
とをする
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ま
た
、
あ
る
調
査
で
は
、
長
生
き
に
プ
ラ
ス
に
働

く
の
は
、“
運
動
”
や
“
禁
煙
”
を
抑
え
て
「
人
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
」
が
1
番
で
あ
り
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
少
な
い
人
は
、
心
臓
病
や
認
知
症
、
筋

力
低
下
を
お
こ
し
、
結
果
的
に
「
早
死
の
リ
ス
ク
が

50
％
高
く
な
る
」
と
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
次
の
よ
う
な
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

（
参
考
文
献
：「
親
切
は
脳
に
効
く
！
」
デ
イ

ビ
ッ
ト
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
著/
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）

◦
親
切
は
心
臓
と
血
管
を
強
く
す
る

　

人
に
親
切
を
し
た
と
き
、
気
分
が
よ
く
な
っ
た
り
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
こ
れ
は
脳
内
に
、
プ
ラ
ス
の
感
情
に
か
か

わ
る
神
経
伝
達
物
質
「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
や
「
セ
ロ
ト

ニ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
る
か
ら
、
と

す
る
研
究
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

“
絆
ホ
ル
モ
ン
”
と
い
わ
れ
る
「
オ

キ
シ
ト
シ
ン
」
も
作
ら
れ
ま
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
授
乳
中
の
女

性
に
活
発
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ

ン
と
し
て
有
名
で
す
が
、
人
に
親
切
に
し
た
り
、
さ

れ
た
り
し
た
時
や
、
動
物
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
し
た
時

に
も
作
ら
れ
、
愛
情
や
信
頼
を
深
め
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
心
臓
で
も
つ

く
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
オ
キ
シ

ト
シ
ン
は
、
動
脈
の
内
壁
に
あ
る
細
胞
を
や
わ
ら
か

く
す
る
作
用
が
あ
り
、
そ
の
お
か
げ
で
血
管
が
広
が

り
、
血
流
が
よ
く
な
る
た
め
、
血
圧
が
下
が
り
、
心

臓
発
作
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
親
切
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク
レ
ー
校
の
研
究
で

は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
足
り
な
い
と
筋
肉
が
再
生
さ

れ
ず
、
弱
体
化
し
、
老
化
が
進
む
と
い
う
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
こ
れ
は
手
足
の

筋
肉
だ
け
で
な
く
、
心
臓
を
動
か
す
心
筋
に
も
当
て

は
ま
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肌
の
老
化
に
も
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
関
係

し
て
い
ま
す
。
あ
る
研
究
で
は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

少
な
い
と
皮
膚
細
胞

に
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル

（
体
の
中
を
酸
化
さ

せ
老
化
を
促
進
さ
せ

る
物
質
）
が
増
え
る
、

つ
ま
り
「
し
わ
が
増
え
る
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
老
化
は
自
然
現
象
な
の
で
、
無
く
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
親
切
に
よ
っ
て
オ
キ
シ
ト
シ
ン

が
増
え
る
と
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
発
生
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
に
長
年
携
わ
っ
て
い
る
役
員

や
会
員
の
皆
様
の
中
に
は
、
80
代
、
90
代
に
な
っ
て

も
元
気
で
若
々
し
い
方
が
多
く
、
常
々
不
思
議
に
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
今
回
の
よ
う
な
研
究
結
果
を
知

り
、
納
得
し
ま
し
た
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
も

い
わ
れ
る
昨
今
、
健
康
で
心
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
、

改
め
て
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
の
大
切
さ
を
痛
感
い

た
し
ま
し
た
。

　
「
親
切
の
科
学
」、

こ
れ
か
ら
も
、
本
誌

や
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
等

で
ど
ん
ど
ん
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
！

﹁
小
さ
な
親
切
﹂で

い
つ
ま
で
も
健
康
に

S c i e n c e  o f  S I N S E T S U

一
番
大
切
な
の
は

＂
人
と
の
つ
な
が
り
＂


