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恐
ろ
し
い

「
い
じ
め
」の
実
態

―
阿
部
さ
ん
の
本
業
は
探
偵
業
で
す
が
、

い
じ
め
問
題
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

元
々
は
普
通
の
探
偵
業
、
例
え
ば
、
浮

気
調
査
で
す
と
か
、
盗
聴
器
の
探
索
な
ど

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
女
子
中
学
生
の
父
親
か
ら

「
娘
が
い
じ
め
を
受
け
て
い
る
よ
う
な
の

で
、
証
拠
を
集
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依

頼
が
来
た
の
で
す
。
我
々
は
学
校
の
中
に

は
入
れ
ま
せ
ん
し
、
初
め
て
の
こ
と
な
の

で
お
断
り
を
し
た
の
で
す
が
、
何
度
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、「
ど
う
し
て
も
や
っ
て
欲

し
い
」
と
懇
願
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
引

き
受
け
し
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
案
件
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　

そ
の
中
学
生
は
、
同
級
生
に
万
引
き
を

強
要
さ
れ
た
り
、
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
る
な

ど
の
い
じ
め
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
万
引

き
が
発
覚
す
る
と
、
学
校
か
ら
は
処
分
を

受
け
、
周
り
の
同
級
生
た
ち
も
彼
女
と
距

離
を
置
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
、
い

じ
め
は
繰
り
返
し
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
の

で
、
私
は
ま
ず
、
い
じ
め
の
証
拠
を
集
め

いじめの証拠収集等を行い、解決に向けてサポートする活動を行っている
阿部泰

ひろ

尚
たか

さん（特定非営利活動法人ユース・ガーディアン代表理事）。
通称“いじめ探偵”としてたびたびメディアに登場していますので、ご存じの方も多いかもしれません。

「いじめは大人の問題」と言い切る阿部さんに、
私たち大人はどう関わっていったらよいのか、お話を伺いました。
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る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
―
を
改
良
し
て
、
彼
女

の
学
生
カ
バ
ン
の
底
に
忍
ば
せ
ま
し
た
。

で
も
、
録
音
を
聞
い
て
も
た
だ
殴
ら
れ
て

い
る
音
が
す
る
だ
け
。
そ
こ
で
、
暴
行
を

受
け
て
い
る
と
き
の
状
況
が
わ
か
る
よ
う

に
相
手
の
名
前
を
叫
ん
だ
り
、「
痛
い
」

な
ど
の
声
を
残
す
よ
う
に
彼
女
と
練
習
し

ま
し
た
。「
○
○
君
、
痛
い
よ
」
と
い
う
感

じ
で
す
ね
。

　

そ
う
し
て
集
め
た
証
拠
を
、
父
親
が
学

校
に
持
ち
込
み
ま
し
た
。

い
じ
め
っ
子
は

「
優
等
生
」

―
学
校
の
対
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

　

あ
ま
り
芳
し
く
な
か
っ
た
で
す
ね
。
で

も
対
応
を
し
な
け
れ
ば
、
警
察
に
話
を

持
っ
て
い
く
と
言
い
ま
し
た
ら
、
そ
の
子

の
名
誉
回
復
と
処
分
の
取
り
消
し
、
そ
し

て
い
じ
め
を
し
た
生
徒
へ
の
指
導
を
約
束

し
た
よ
う
で
す
。

　

名
誉
回
復
と
い
っ
て
も
、
実
際
に
万

引
き
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
本
人

も
反
省
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

い
じ
め
を
し
て
い
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
離

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
い
じ
め
を
し
た
生
徒
は
、
一
般

的
な
「
悪
い
子
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

む
し
ろ
優
等
生
で
、
先
生
受
け
も
良
い
子

で
し
た
。
そ
の
あ
た
り
に
、
私
は
怖
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
も
う
15
年
も
前
の
こ
と
に

な
り
ま
す
。

つ
い
た
あ
だ
名
は

「
原
発
」

―
一
見
良
い
子
に
み
え
る
子
が
い
じ
め

を
し
て
い
る
と
は
、
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
一
番
印
象
深
か
っ

た
の
は
ど
ん
な
も
の
で
し
た
か
。

　

そ
れ
は
今
も
対
応
中
の
案
件
な
の
で
す

が
、
東
日
本
大
震
災
で
福
島
県
か
ら
、
自

主
避
難
を
し
た
女
子
中
学
生
に
対
す
る
い

じ
め
で
す
。

　

転
校
先
で
つ
け
ら
れ
た
あ
だ
名
は
「
原

発
」
。「
補
助
金
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
ん

だ
ろ
」
と
揶
揄
さ
れ
、
彼
女
が
さ
わ
っ
た

も
の
に
は
さ
わ
ら
な
い
。
あ
げ
く
の
果
て

に
は
、
暴
力
を
受
け
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま

し
た
。

　

補
助
金
の
話
な
ど
は
、
大
人
が
言
っ
て

い
る
の
を
聞
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
大

人
の
考
え
方
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

つ
い
に
、
そ
の
女
子
中
学
生
は
自
殺
を

図
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
、
命
は
と
り
と

め
ま
し
た
が
、
最
初
に
会
っ

た
時
は
、
近
し
い
人
を
介
さ

な
け
れ
ば
、
一
言
も
し
ゃ
べ

れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

―
そ
の
問
題
は
メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
学
校
側
の
対

応
は
ど
う
で
し
た
か
。

　

学
校
側
は
、
彼
女
が
不
登

校
に
な
っ
て
も
特
に
対
処
を

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
平

成
25
（
２
０
１
３
）
年
、
日

本
で
は
「
い
じ
め
防
止
対
策

推
進
法
」
が
で
き
、
い
じ
め

に
対
す
る
基
本
方
針
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
照
ら
せ
ば
、
こ
の

案
件
は
重
大
事
態
に
該
当
し

ま
す
の
で
、
第
三
者
調
査
員
会
を
設
置
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

学
校
も
市
や
県
の
教
育
委
員
会
も
そ
う
は

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、
情
報
開
示
請
求
を
し
た

り
、
文
部
科
学
省
へ
相
談
に
行
っ
た
り
と

考
え
ら
れ
る
こ
と
を
全
て
し
ま
し
た
。

　

後
に
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、
学
校
側
は

女
子
中
学
生
が
自
殺
を
図
っ
た
の
は
い
じ

め
で
は
な
く
、
家
庭
内
暴
力
が
原
因
で
あ

る
と
虚
偽
の
報
告
を
し
て
い
ま
し
た
。

―
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
が
経
ち
、

福
島
県
も
復
興
へ
と
歩
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
の
中
学
生
は
そ
の
後
ど
う
な
り
ま
し

た
か
。

　

今
は
、
よ
う
や
く
解
決
へ
の
糸
口
が
見

つ
か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
、
ど
ん
な
形

で
あ
れ
、
被
害
者
の
子
の
心
の
傷
は
簡
単

に
は
癒
さ
れ
ま
せ
ん
。
い
じ
め
ら
れ
た
挙

句
、
社
会
の
大
人
た
ち
に
も
裏
切
ら
れ
た

わ
け
で
す
か
ら
、
途
方
も
な
い
ダ
メ
ー
ジ

イメージ写真

1977年、東京都生まれ、東海大学卒業。2004年、日本で初めて探偵として子ども
の「いじめ調査」を行う。著書に「いじめと探偵」（幻冬舎新書）。日本メンタルヘルス
協会公認カウンセラー、T.I .U.探偵養成学校の主任講師・校長を務める。

阿部泰尚
（あべ・ひろたか）



▶▶▶ ◀◀◀インタビュー
いじめ探偵

45

いじめ問題抑止のキーワード
「大人たちが、関わる」

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
先
も
フ
ラ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
に
苦
し
む
で
し
ょ
う
し
、
人
間
不

信
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
子
た
ち
を
少
し
で
も
救
え
れ

ば
と
思
っ
て
、
探
偵
業
と
は
別
に
ユ
ー
ス
・

ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
を
設
立
し
た
の
で
す
。
今

は
同
様
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
、
他
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
と
連
携
し
て
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

―
今
と
昔
で
は
、
い
じ
め
の
質
は
変
わ

り
ま
し
た
か
。

　

こ
れ
ま
で
、
約
６
，０
０
０
件
の
相
談
対

応
を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
い
じ
め
の

「
低
学
年
化
」
と
「
狂
暴
化
」
が
顕
著
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
小
学
1
年
生

が
集
団
で
暴
力
を
振
る
い
、
け
が
を
さ
せ

て
し
ま
う
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
か

と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
が
特
別
な
事

例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
じ
め
は
、
ど
の
学
校
で
も
当
た
り
前

―
ユ
ー
ス
・
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、
「
子
ど
も
は
変
わ
っ
て

い
な
い
。
大
人
が
変
わ
っ
た
ん
だ
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

自
分
が
解
決
に
あ
た
ろ
う
と
は
せ
ず
、

誰
か
に
任
せ
よ
う
と
い
う
考
え
の
大
人
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

例
え
ば
、
電
話
相
談
を
受
け
て
い
る
私

ど
も
の
ス
タ
ッ
フ
に
、
罵
声
を
あ
び
せ
る

保
護
者
も
い
ま
す
。
相
談
を
す
る
と
い
う

令和の子どもたちへ、大人たちへ

イメージ写真

姿
勢
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
相
手
の
言
う

こ
と
は
全
く
聞
か
な
い
で
、
一
方
的
に
ま

く
し
た
て
る
の
で
す
か
ら
、
子
ど
も
の
こ

と
を
理
解
す
る
の
は
無
理
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
す
。

　

以
前
、
あ
る
学
校
の
校
長
室
で
打
ち
合

わ
せ
を
し
て
い
ま
し
た
ら
、
い
じ
め
を
受

け
た
と
い
う
生
徒
の
保
護
者
が
「
こ
っ
ち

は
税
金
払
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
い
じ
め

を
解
決
し
ろ
」
と
、
怒
鳴
り
込
ん
で
き
ま

し
た
。
私
も
校
長
先
生
も
税
金
を
払
っ
て

い
ま
す
し
、
学
校
は
教
師
と
保
護
者
が
協

力
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
場
で
あ
っ

て
、
サ
ー
ビ
ス
業
で
は
な
い
の
で
す
。

　

拝
金
主
義
と
い
う
か
、
お
金
を
払
え
ば
、

何
で
も
や
っ
て
も
ら
え
る
と
考
え
る
大
人

が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。
親
に
は

話
せ
な
い
こ
と
で
も
、
い
つ
も
声
を
か
け

て
く
れ
る
近
所
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん

に
は
話
せ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

私
が
関
わ
っ
た
学
校
の
中
に
は
、
地
域

の
方
に
オ
ー
プ
ン
な
校
風
で
、
近
所
の
お

年
寄
り
が
学
校
に
出
入
り
し
、
子
ど
も
た

ち
と
話
を
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
の
校
長
室
は
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
い
じ
め
が
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
じ
め
た
側
と

い
じ
め
ら
れ
た
側
の
保
護
者
同
士
が
意
見

を
交
わ
し
て
、
解
決
方
法
を
探
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　

肝
心
な
の
は
、
先
生
や
地
域
の
大
人
た

ち
が
見
守
っ
て
い
て
、
い
ざ
と
な
れ
ば
自

分
た
ち
の
た
め
に
動
い
て
く
れ
る
こ
と
を
、

子
ど
も
た
ち
が
知
る
と
い
う
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
。

―
い
じ
め
を
隠
す
こ
と
が
、
も
っ
と
も

ま
ず
い
対
応
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

は
い
。
い
じ
め
問
題
を
オ
ー
プ
ン
に
す

る
こ
と
で
、
学
校
側
の
負
担
も
減
る
と
思

い
ま
す
。

　

先
生
の
中
に
は
、
こ
の
問
題
に
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
も
多
く
、
私
た
ち
の

団
体
と
も
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

学
校
が
閉
鎖
的
で
す
と
、
そ
う
し
た
先
生

方
の
活
動
が
非
効
率
に
な
り
ま
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
ど
う
も
学
校
は
い
じ
め
問

題
を
怖
が
っ
て
避
け
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

が
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
い
じ
め
に
つ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
と
も
っ
と
話
を
す
る
べ
き
で

す
。
自
分
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
気
づ

か
な
い
子
も
多
く
、
い
じ
め
を
受
け
て
い

る
か
聞
い
て
も
答
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ

と
が
よ
く
あ
っ
て
、
発
覚
が
遅
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

も
っ
と
、
子
ど
も
の
修
正
力
や
理
解
力

を
信
用
し
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
そ
う
し

た
こ
と
で
い
じ
め
の
早
期
発
見
が
で
き
、

重
篤
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

や
は
り
大
人
た
ち
が
積

極
的
に
関
わ
る
。
そ
れ
が

い
じ
め
抑
止
の
た
め
の
最

良
の
策
だ
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
今
、
い
じ

め
で
悩
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

私
ど
も
の
団
体
に
は
、

子
ど
も
自
身
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
か
な
り
思

い
詰
め
て
い
て
、
深
刻
な

状
況
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
、

こ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
す
。

　「
今
の
君
の
苦
し
み
は
、
必
ず
解
決

す
る
方
法
が
あ
る
。
僕
ら
の
と
こ
ろ

に
相
談
し
て
く
れ
て
も
い
い
し
、
他

の
方
法
を
考
え
て
も
い
い
。
学
校
を

休
ん
だ
っ
て
い
い
ん
だ
か
ら
、
死
ぬ

な
ん
て
考
え
て
は
だ
め
だ
よ
。
君
に

は
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
君
が
死
ん
だ
と
き
悲
し
む
人
が

大
勢
い
る
ん
だ
。
僕
た
ち
は
ず
っ
と

君
の
味
方
で
い
る
。
だ
か
ら
、
ま
ず

死
な
な
い
と
約
束
し
て
欲
し
い
」。

―
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

＊　

＊　

＊

　
「
い
じ
め
」
と
い
う
問
題
は
、
昭
和
、
平

成
を
超
え
、
令
和
の
時
代
ま
で
な
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
わ
ば
、

大
人
た
ち
が
放
置
し
て
し
ま
っ
た
負
の
遺

産
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

い
じ
め
の
抑
止
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
。
私
た
ち
大
人
が
し
っ
か
り
と
子
ど
も

た
ち
と
向
き
合
い
、「
関
わ
り
」
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

積
極
的
に「
大
人
が
関
わ
る
」こ
と
が

い
じ
め
の
抑
止
に
つ
な
が
る

い
じ
め
蔓
延
の
裏
側
に
あ
る

「
大
人
の
劣
化
」と「
組
織
の
問
題
」

―
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
い
じ
め
解

決
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
な
ん
だ
と

思
わ
れ
ま
す
か
。

　

大
人
た
ち
が
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
に

「
関
わ
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
保
護

者
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
大
人
た
ち
が
関

わ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

朝
、
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
に
、「
お
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は
よ
う
」
と
声
を
か
け
る
だ
け
で
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
普
段
と
は

違
う
子
ど
も
の
様
子
に
気
づ
く
な
ど
、
い

じ
め
の
兆
候
を
と
ら
え
て
早
期
に
解
決
し

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
大
人
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
、
あ

い
さ
つ
の
習
慣
づ
け
が
目
的
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
大
人
が
周
り
に
い

る
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
が
知
る

の
よ
う
に
起
き
て
い
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

対
応
す
べ
き
で
す
。

―
い
じ
め
の
原
因
は
、
ど
こ
に
あ
る
と

思
い
ま
す
か
。

　

私
の
経
験
か
ら
い
え
ば
、
大
人
の
質
が

劣
化
し
て
い
る
せ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
は
、
組
織
の
問
題
が
あ
り
ま
す
ね
。

学
校
や
教
育
委
員
会
が
不
誠
実
な
対
応
を

繰
り
返
し
た
の
も
、
組
織
を
守
ろ
う
と
す

る
あ
ま
り
の
異
常
な
行
動
と
い
え
ま
す
。

　

被
害
者
の
声
に
耳
を
ふ
さ
ぎ
、
そ
の
姿

を
見
よ
う
と
も
し
ま
せ
ん
。
外
部
か
ら
の

監
視
や
働
き
か
け
が
な
い
と
、
自
浄
す
る

の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、
新
し
い
メ
デ
ィ
ア
、
ス
マ
ホ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
。
身
勝
手

な
書
き
込
み
が
多
く
、
言
葉
も
選
ば
な
い
。

そ
れ
ば
か
り
を
見
て
育
っ
た
ら
、
人
を
思

い
や
る
子
が
育
つ
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
福
島
の
事
例
で
は
、

警
察
の
調
べ
で
加
害
者
生
徒
の
親
が
い
じ

め
被
害
を
受
け
た
女
子
中
学
生
を
ネ
ッ
ト

で
誹
謗
し
て
い
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

も
は
や
い
じ
め
と
い
う
よ
り
、
大
人
の

犯
罪
と
言
っ
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。




