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　国連のFAO（食糧農業機関）が、食糧
不足問題の解決手段として「昆虫食」を
推奨しているというニュースを耳にして以来、
「機会があったら、食べてみたい」と思って
いた私。日本でも地域によっては、「イナゴ」
などを食べる文化がありますが、手に入れる
手段もなく……。それがなんと東京・渋谷に、
昆虫食のお店がオープンしたというので、さっ
そく行ってきました。
　いかがでしょうか、デザートとなった虫さんたち。3色団子には蚕、イナゴ、
コオロギがトッピングされています。実物を目の前にすると、口に入れるのに
若干抵抗がありましたが、勇気を出していざ実食！　食べ比べてみると、食
感や味に違いがあるのが分かります。コオロギは黒豆のような香ばしさがあり、
パリパリしていてこの中では一番おいしかったです。
　続いて、パフェ。コーンフレーク代わりのコオロギの上に、生クリームやベ
リー系のソースが重ねられ、ミールワームという小さい虫が振りかけられていま
す。アイスの上に、“どどん”と鎮座ましますのは、なんとタガメ。「解体して
お腹の中を食べてください」と店員さんがハサミを渡してくれました。
　全身を食べるわけではないんだ、と安心したものの、ごめんなさい……。
タガメだけは、どうしても食べられませんでした。オスのお腹にはメスを誘うフェ
ロモンを出す器官があり、洋梨のような味がするそうですよ。
　このお店は、最近リニューアルオープンした「渋谷パルコ」の中にあり、
虫料理のほか、一風変わったジビエ料理も頂くことができます。
　勇気のある方、健康に興味のある方はぜひ行ってみてくださいね。

人道の港　敦賀
　沓見小学校の子どもたちに自然な親
切が根付いているのは、敦賀市民が
昔から見知らぬ人にも当たり前に親切
にしていたからかもしれません。港を訪
れた外国人に、敦賀の人々が温かい
もてなしをしたエピソードは多々あります
が、特に心を打つのはユダヤ人難民
に対する「リンゴの少年」の親切です。
彼は、着の身着のまま敦賀に降り立っ
た空腹の難民に、リンゴなどの果物が
入ったかごを無償で差し出し、立ち去っ
たといいます。
　温かい気持ちになるそんなお話の
数々…。2020年度にはリニューアル
オープンが予定されている資料館『人
道の港　敦賀ム
ゼウム』で詳し
く知ることがで
きますよ！

の
量
は
、
年
齢
と
共
に
増
え
る
と

聞
い
て
い
た
が
、
私
も
例
外
で
は

な
い
。

　

ほ
ん
の
数
年
前
ま
で
は
、
風
邪
を
ひ
い

た
と
き
以
外
に
薬
な
ど
飲
む
こ
と
も
な

か
っ
た
の
に
、
近
頃
は
食
前
に
〇
〇
、
食

後
に
×
×
と
種
類
と
量
が
増
え
た
。

　

食
後
は
、
２
種
類
の
薬
４
錠
を
一
挙
に

流
し
込
む
。
い
ず
れ
も
錠
剤
だ
が
、
ビ
タ

ミ
ン
剤
は
大
粒
で
、
少
し
飲
み
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
日
、
な
ん
と

気
管
に
す
ぽ
っ
と
挟
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

生
憎
、
家
に
は
私
一
人
。
息
が
吸
え
ず
、

「
ゼ
ー
ゼ
ー
」
と
の
呼
吸
音
に
苦
し
さ
が

増
し
て
い
く
。
死
が
、
脳
裏
を
よ
ぎ
っ
た
。

急
い
で
体
を
前
か
が
み
に
し
吐
き
出
そ
う

と
試
み
る
が
、一
人
で
は
何
と
も
し
が
た
い
。

　

そ
う
だ
！　

錠
剤
は
お
湯
に
溶
け
る

か
も
し
れ
な
い
と
、
お
風
呂
の
温
度
に
設

定
し
て
あ
っ
た
42
度
の
お
湯
を
台
所
の
洗

い
桶
に
た
め
、
夢
中
で
飲
ん
だ
。
し
か
し
、

お
湯
が
錠
剤
に
せ
き
止
め
ら
れ
、
口
や
鼻

か
ら
あ
ふ
れ
出
る
。
万
事
休
す
。
そ
れ
で

も
必
死
に
飲
み
続
け
る
と
、
少
し
胃
に
流

れ
込
む
感
覚
…
…
。
そ
し
て
、
呼
吸
の
苦

し
さ
が
和
ら
い
で
き
た
の
だ
。

　

こ
の
経
験
で
、
お
餅
が
の
ど
に
ひ
っ
か

か
っ
て
亡
く
な
っ
た
と
い
う
正
月
の
ニ
ュ
ー

ス
が
、
身
近
な
も
の
に
な
っ
た
。
錠
剤
と

は
違
い
、
粘
り
気
の
あ
る
お
餅
で
は
間
違

い
な
く
死
ん
で
し
ま
う
に
違
い
な
い
、
と

確
信
。

　

こ
れ
を
お
読
み
の
皆
様
は
、
無
事
お
正

月
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

薬
ぐ
ら
い
と
あ
な
ど
る
な
か
れ
。
く
れ

ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
せ
。
本
当
に

苦
し
い
で
す
。          

〈
事
務
局
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山
橋
由
貴
子
〉

の
ん
ち
ゃ
ん
の
お
す
す
め
紹
介

薬 こ
れ
っ
て

ど
う
な
の
??
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た
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人
道
の
港
に
自
然
な
親
切
が
息
づ
く
～
敦
賀
市
立
沓く

つ

見み

小
学
校

し
て
い
な
い
子
ど
も
が
意
外
な
ほ
ど

多
い
と
い
う
不
思
議
な
現
象
が
…
。

そ
こ
で
表
彰
式
を
前
に
、「
小
さ
な

親
切
」
と
は
何
か
、
ま
た
今
ま
で
の

自
分
た
ち
の
活
動
に
、
ど
の
よ
う
な

親
切
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
、
お
話

し
し
て
ほ
し
い
！　
と
い
う
校
長
先
生

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
、
11
月
9
日

（
土
）、『
み
ん
な
で
親
切
を
楽
し
も
う
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
山
橋
由
貴
子
専

務
理
事
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

問
日
は
「
秋
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
」
と
い
う
こ
と
で
、
校
長
先
生

に
校
内
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
学
年
で
道
徳
の
授
業
参
観
が
行
わ
れ
て

お
り
、
保
護
者
参
加
型
の
授
業
も
大
変
興

味
深
い
も
の
で
し
た
が
、
さ
ら
に
廊
下
に

貼
り
出
さ
れ
た
『
ア
ル
ミ
缶
回
収
と
車
い

す
寄
贈
』や『H

appy C
om

pany
く
つ

み
』（
自
作
の
お
菓
子
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

敦
賀
の
街
や
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
）
な
ど
の
活

動
の
記
録
で
は
、
郷
土
愛
と
自
主
性
に
溢

れ
た
沓
見
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

伝
わ
っ
て
き
て
、私
た
ち
も
感
心
し
ど
お
し
。

て
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
へ
の
講

演
で
は
、「
小
さ
な
親
切
」
八
か
条

に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
、
福
井
県
内
の
親

切
運
動
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち
が
考
え
る

親
切
な
ど
を
、
な
る
べ
く
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
、
ど
ん
な

感
想
を
持
っ
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

〈
児
童
の
感
想
〉

●
今
ま
で
﹁
小
さ
な
親
切
﹂
を
気
に
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
今
日
の
お
話

を
聞
く
と
、
私
は
親
切
を
し
て
い
る
と
思

い
ま
し
た
。
親
切
は
と
て
も
大
事
な
こ
と

だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
心

を
込
め
て
ア
ル
ミ
缶
回
収
や
、
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
を
し
た
い
で
す
。　
　

     （
３
年
生
）

●
私
は
バ
ス
な
ど
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

席
を
譲
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

が
﹁
小
さ
な
親
切
﹂
で
あ
る
こ
と
、
で
き

る
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
や
る
と
い
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

　
　
　   （
４
年
生
）

●﹁﹃
小
さ
な
親
切
﹄
は
、み
ん
な
で
や
る
と
、

　
明
治
期
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
の
交
通
の

拠
点
と
し
て
知
ら
れ
た
福
井
県
・
敦
賀
港
。

こ
こ
は
、
ロ
シ
ア
革
命
後
の
混
乱
で
家
族

を
失
っ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
孤
児
や
、
映
画
に

な
っ
た
杉
原
千ち

畝う
ね

さ
ん
の
「
命
の
ビ
ザ
」

を
持
っ
た
ユ
ダ
ヤ
人
難
民
が
上
陸
し
た
日

本
唯
一
の
港
で
も
あ
り
ま
し
た
。
彼
ら
を

温
か
く
受
け
入
れ
た
敦
賀
市
民
の
伝
統
は
、

今
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
も
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

々
な
社
会
貢
献
活
動
に
よ
り
、
令

和
元
年
度
の
「
小
さ
な
親
切
」
運

動
賞
・
団
体
の
部
を
受
賞
さ
れ
た
福
井
県

敦
賀
市
立
沓
見
小
学
校
。
い
わ
ば
、
今
年

度
日
本
で
一
番
親
切
な
学
校
と
な
っ
た
わ

け
で
す
が
、
親
切
が
当
た
り
前
で
、
自
分

た
ち
の
行
動
が
親
切
で
あ
る
こ
と
を
認
識

と
て
も
大
き
な
親

切
に
な
る
﹂
と
い

う
山
橋
さ
ん
の
言

葉
が
、
と
て
も
心

に
残
り
ま
し
た
。   

　
　
　
　  

　（
５
年
生
）

◦﹁
小
さ
な
親
切
﹂
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
自
分
も
地
域
も

気
持
ち
よ
く
な
り
輝
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
ア
ル
ミ
缶
回
収
や
、
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
だ
け
で
な
く
、
個
人
で
も
で
き
る
﹁
勇

気
﹂
と
﹁
優
し
さ
﹂
を
持
ち
た
い
で
す
。

（
６
年
生
）

切
の
持
つ
力
に
気
づ
い
て
く
れ
て
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。　
沓
見
小
学

校
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と

か
ら
親
切
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
報
告
・
木
村
京
子
）

少年が贈ったリンゴを
イメージしたタオル

車いす購入のためアルミ缶回収に取り組む児童
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