
気
に
な
る
を
調
査
②

―
身
近
な
マ
ー
ク
！！

で
き
る
親
切
　身
近
な
親
切

45

と
は
「
小
さ
な
親
切
」
の
第
一
歩
。
あ
な

た
は
、
い
く
つ
ご
存
じ
で
す
か
。

髪
の
毛
を
伸
ば
し
て

社
会
貢
献

　

本
誌
５
０
９
（
２
０
１
８
年
新
春
）
号

で
も
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
た

小
学
生
の
作
文
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、「
髪

を
切
る
」
と
い
う
日
常
的
な
行
為
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
る
「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
」（
髪
の
毛
の
寄
付
）。
寄
付
さ
れ
た
髪

の
毛
は
、
病
気
な
ど
で
髪
を
失
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
ウ
ィ
ッ
グ
（
カ
ツ
ラ
）
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
31
㎝
以
上
の
長
さ
が
必
要

な
た
め
、
伸
ば
す
の
は
と
て
も
大
変
で
す

が
、
白
髪
が
あ
っ
た
り
ブ
リ
ー
チ
を
し
た

髪
の
毛
で
も
Ｏ
Ｋ
。
い
ず
れ
誰
か
の
役
に

立
つ
こ
と
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
髪
を
伸

ば
す
日
々
が
、
あ
な
た
の
心
を
豊
か
に
成

長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

特
定
社
会
保
険
労
務
士
の
太
和
田
和
子

さ
ん
は
、
3
年
間
か
け
て
伸
ば
し
た
髪
を

寄
付
し
、
運
動
本
部
に
写
真
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
な
ん
と
、
一
度
も
染
め

た
こ
と
の
な
い
見
事
な
黒
髪
で
す
。

マ
ー
ク
の
意
味
を

知
ろ
う

　

近
年
、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ー
ク
」
や

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
の
認
知
度
が
上
が
り
、

バ
ッ
グ
な
ど
に
着
け
て
い
る
方
を
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
親
切
」
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に

は
、
こ
う
し
た
マ
ー
ク
の
意
味
を
知
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
妊
娠
中
の
方
に
席

を
譲
っ
た
り
、
体
の
不
自
由
な
方
の
介
助

を
し
た
と
い
う
体
験
を
綴
っ
た
作
文
が
毎

年
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
介
助
を
必
要
と
し
て
い
る

方
が
社
会
に
い
る
の
か
、
知
っ
て
お
く
こ

「席ゆずります
声かけてください」

　日常生活の中で身近な親切と言えば、電

車やバスの中での「席譲り」。席を譲ろう

かなと思っても、なんだか気恥ずかしくて、

見て見ぬふりをしてしまった、という経験

は少なからず誰にもあるもの。また、体調

が悪く、席に座りたいけれど声をかけに

くい……。そんなジレンマを解消するの

が、「席譲りますマーク」。バッグなどに着

け、席を譲る意思があることをアピールす

るものです。

　発案者は、会社員の椎野祐輔さん。奥

様の絵里花さんが妊娠中、席を譲るのも、

譲ってくださいと声をかけるのも勇気がい

ることを実感し、お互いが勇気を出し、声

をかけ合いやすくするアイテムとして制作

しました。デザインは奥様が担当し、ホー

ムページで販売して

います。

　SNSなどでは、「優

しいアイデア」と賛

同の声がたくさん寄

せられ、話題となっ

ています。

（厚生労働省許可済）

こんなマークもありました

【公式HP】
http://sekiwoyuzuru.starfree.jp/

1個　380円
（送料別途・特大サイズは580円）

　
前
頁
で
紹
介
し
た
リ
ア
ル
ラ
イ
フ
ヒ
ー

ロ
ー
の
よ
う
に
、
親
切
を
す
る
の
は
、
素

顔
で
は
少
し
恥
ず
か
し
く
勇
気
の
い
る
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
日
常
生
活
の
中
に
は
親
切

を
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
ど
ん
な
こ
と
が
人
助
け
に
な
る
の

か
、「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

オストメイトマーク
オストメイト（人工肛門／人工膀
胱を造設している方）対応のトイ
レ等の設備があること、オストメ
イトであることを表すマーク。

［所管先］（公財）交通エコロジー ・ モビ
リティ財団

【オストメイトについての問合わせ先】
（公社）日本オストミー協会

聴覚障がい者標識
（マーク）
聴覚に障がいのある方が運転する
車に表示するマーク。

［所管先］警察庁交通局

ハート・プラスマーク
内臓に障がいのある方を表す
マーク。外見からは分かりにく
い内部障がい・内臓疾患を視覚
的に示し、理解と協力を広げる
ために作られた。

［所管先］NPO法人ハート・プラスの会

「白杖SOSシグナル」
普及啓発シンボルマーク
視覚に障がいのある人を見かけ
たら、進んで声をかけて支援し
ようという「白杖SOSシグナル」
運動の普及啓発のためのマーク。
※白杖を頭上に掲げるのはSOSのサイン

［所管先］岐阜市福祉部福祉事務所　障
がい福祉課

耳マーク
聴覚が不自由なことを表し、配慮
を求めるマーク。また、聴覚障が
い者を援助する自治体、病院、公
共施設等に掲示される。

［所管先］（一社）全日本難聴者・中途失
聴者団体連合会

身体障がい者標識
（マーク）
肢体不自由の方が運転する車に表
示するマーク。

［所管先］警察庁交通局

ほじょ犬マーク
身体障がい者補助犬（盲導犬、介
助犬、聴導犬）の同伴啓発のため
のマーク。また、補助犬同伴を受
け入れている交通機関・公共施設
等に掲示される。

［所管先］厚生労働省社会・援護局

ヘルプマーク
外見からは分からない障がいや疾
患等があることを表し、支援や配
慮を必要としていることを周囲に
知らせるマーク。

［所管先］東京都福祉保健局

3年間うるおいを与え大切に伸ばした
髪をバッサリ切りました


