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おうち時間で
おもちゃ作りを楽しもう

不器用すぎて、思わず笑いが…

型コロナウイルス感染症の影響で、今年は工作教
室が開催できませんでした。そこで、工作教室の

講師・有賀忍先生（板絵画家・江戸川大学客員教授）に
ご登場ねがい、おもちゃ作り動画を制作しました。
　これまでの工作教室では、＂ちゃんしの＂の愛称で子ど
もたちに大人気の有賀先生。「おもちゃは買わなくても自
分で作れる。その楽しさ、わくわく感が子どもたちの創

新

Webサイト「てらこあん」
では、これまで作ったお
もちゃの工作動画を紹介
していますので、ぜひご
家族みんなで作ってみて
くださいね。

造性を育む」というのが持論です。そこで、子どもの気
持ちを持つ？職員２名がおもちゃ作りに挑戦しました。
　作ったものは「鳥のモビール」です。主な材料は、手
に入りやすくどこの家庭にもある紙皿で、基本的に使う
道具はハサミだけというお手軽さ。
　紙皿の白さを生かすため、下書きなしで形を作ります。
初めは少し勇気がいりますが、そこは覚悟を決めて、一
気に切り進む！　形が気に入らなくてへこんでも、「大丈
夫、面白い形だね。さすが！」と＂ちゃんしの＂におだ
て……いや元気づけられ、何とか鳥が完成。一羽が、10
分もあれば作れてしまいました。
　しかし、一羽だけでは足りません。鳥を次々と作り、
糸を通してバランスを取ったらモビールの完成です。少
しの風に揺らめく鳥たちは、心を癒してくれました。
　この工作動画は、Webサイト「てらこあん」で公開中
です。職員の悪戦苦闘する姿も必見ですので、ぜひご覧
ください。

Let’s Challenge !

無事に
完成！！

https://www.kindness.jp/kids/

職員が教えるココがポイント！
◦よく切れるハサミを使おう（切れないハサ

ミは「一気に切る」ことができません）
◦紙皿は丈夫過ぎないものを（丈夫な紙皿は

切りづらい。薄っぺらいくらいでも大丈夫）
◦思い切りよく、かつ大胆に！（失敗なんて

怖くない、意外と最後にどうにかなります）

材料はこれだけ

牛乳パックで作れます

チーズの空き箱を再利用

　すっかり生活必需品となったマスク。皆さんは、何を
ポイントに選んでいますか？ 衛生的には、使い捨てが
良いのでしょうが、私は不織布で肌がガサガサになって
しまうので、布マスクを使用しています。夏場は、肌に
触れるとひんやりする「冷感マスク」も試してみました。
　機能的には、いろいろなマスクが売られていますが、
どれも似たり寄ったりの色やデザインでなんだかツマラ
ナイ。もっと着けているだけで気分の上がる、おしゃれ
なマスクが欲しい！と、東京駅に新しくできた「マスク
専門店」へ行ってきました。
　密にならないよう、入場制限されていましたが15
分ほどで店内へ。一箇所にこんなにたくさんのマスク
が売られているのを見たのは、初めてかもしれません。
様々なデザインの色とりどりのマスク。目移りしてしまっ
て、なかなか選べない！
　悩みに悩んで、5つのマスクを購入。これからの時期
によさそうな保湿成分入り、肌あたりの良さと素材にこ
だわった日本製、そして完全に見た目のかわいさ
だけで選んだレースのマスク。
　どれも柔らかな素材なので、着用感もなかなか
よさそう。念願のおしゃれなマスクが購入できて、
大満足です。マスクにおしゃれさを求める時代が
来るなんて、想像もしていませんでしたよね。レー
ス素材のものは、ここぞというときの「勝負マスク」
にしようと思います（笑）。
　このマスク、色違いを読
者プレゼントにしますので、
ぜひご応募くださいね！

（裏表紙前・カラーページ参照）
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これが「勝負マスク」です

今回購入したマスク
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マスク専門店
「Mask.com（マスクドットコム）
八重洲地下街店」
東京都中央区八重洲2 -1
八重洲外堀地下2番通りB1F
営業時間：10時～20時


