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　ふだん天気予報などで耳にする湿度は、正しくは「相
対湿度」といい、空気中に含むことのできる最大の水蒸
気量（＝飽和水蒸気量）に対し、現在どれだけの水蒸
気を含んでいるかを割合（％）で示したものです。空気
は、温度によって飽和水蒸気量が違い、気温が高いほ
ど、たくさんの水分を含むことができます。
　そのため、夏と冬では同じ湿度50％であっても、空
気に含まれる水蒸気の量が違います。同じ湿度なのに、
冬場の方が乾燥していると感じるのはこのためです。
　一方、「絶対湿度」は、1立方メートル（㎥）の空気中に
存在する水蒸気を質量（g）で示したもの。気温に関係な
く、空気中にどのくらいの水分が含
まれているのかを表しています。

　下記の早見表は、気温と相対湿度から、絶対湿度を
換算したものです。絶対湿度が７ｇ/㎥以下になると、イ
ンフルエンザの流行が起きやすいことが科学的に立証さ
れているように、インフルエンザや風邪などのウイルスは、
空気が乾燥すると拡散しやすくなります。
　新型コロナウイルスとの関係は、まだはっきりと分かっ
ていませんが、気温が下がり始めた昨年の11月ごろから、
さらに感染が拡大したことは事実です。インフルエンザ
ウイルスと同様、湿度に弱いというデータもありますので、
湿度管理は、感染予防にある程度有効なのではないで
しょうか。何より、喉の乾燥を防ぐなど、健康維持に欠

かせません。
　相対湿度は気温によって変わりますの
で、冬場に必要な絶対湿度は11ｇ/㎥
程度、と覚えておくと便利です。絶対湿
度を測れる湿度計も売られていますので、
ぜひ参考にしてみてください。

　毎年11月に開催していた長崎支部（事務局：浜
屋百貨店）の「小さな親切」実行章贈呈式は、新型コ
ロナ感染防止のため中止となりました。長崎支部で
は、受章者に賞状と記念品を郵送するだけではなく、
もっと感謝の気持ちを伝える方法はないかと考え、
親切さんを推薦してくださった方からご贈呈いただ

くことに。11月10日から21日までの間の４日間で、
個人26名・３団体の受章者に実行章が贈呈されま
した。
　中には、地域センターの会議室でミニ贈呈式を開
催したり、臨時全校集会で贈呈式と感謝の集いを開
くなど、各地で心あたたまる表彰が実現しました。

ピンチをチャンスにかえた
長崎支部の「小さな親切」実行章の贈呈

◦ミニ贈呈式
と　き　11月14日（土）
ところ　琴海地域センター会議室

　地域のための活動に取り組む山下
貞治さん（85）、長崎市立村松小学校
区青少年育成協議会のミニ実行章贈
呈式は、地域センターでソーシャルディ
スタンスをしっかりとって開催され、佐
藤正洋・長崎市会議員がお祝いにか
けつけてくれました。
　山下さんの住む三重地区は、大型
団地が建設され住民数は２万人を超
えるまでに増加。そこで、山下さんは
新旧住民の心をつなぎ、子どもたちを
豊かな環境で育てようと食育の材料の

「ごまあじ」を提供するなどの活動を
50年にわたり続けられ、地区のご意
見番として、厚い信頼をよせられてい
ます。
　なお、長崎市立村松小学校区青
少年育成協議会は欠席でしたので、
推薦者の島﨑克比古さんが代理で表
彰をうけました。 島﨑さんは、「日ご
ろの活動を認めてもらってとても有難
い。これからも地域の皆さんの活動を
アピールしていきたい」と抱負を語って
くれました。

◦推薦者が心をこめて贈呈
　吉住薫さん（81）は、『ふれあいサロン
鶴の尾』の男性サポーターとして、健康
体操の道具や脳トレのためのクロスワー
ドパズルを考案、作成するなどサロンの
運営に積極的に取り組んでいます。
　推薦者の山口明さん（中央）と吉住ご
夫妻で記念撮影。

　佐々明敬さん（80）は、15年ほど前よ
り市道4ヶ所のごみステーションを巡回
し、ごみの散乱を防ぎ清潔を保つほか、
歩道周辺の除草を行うなど環境美化に
努めています。
　推薦者の福本隆典さん（右）と二人で
記念撮影。

◦全校集会で贈呈式・
　感謝の集い
と　き　11月18日（水）
ところ　長崎市立大浦中学校
　　　  体育館

　一ノ瀬成憲さん（74）は、自
分の母校である長崎市立大浦
中学校生徒会が取り組むペット
ボトルのリサイクル活動に協力
し、２～３ヶ月ごとにペットボト
ルのキャップを袋にまとめて学校に届けています。1回あたり約1万個、10年に及
ぶ活動で集めたキャップは40万個にものぼります。
　推薦者である竹市保男校長は、「 地域の方々にどんなに支えられているかを生
徒に伝えたい」と、臨時全校集会での贈呈式と生徒たちによる感謝の集いを開催
しました。
　当日は、昨年度実行章を受章した平山さんと村田さんもご招待。生徒会では一
ノ瀬さんら３名の活動内容を紹介し、それぞれに感謝状とお礼のメッセージを描い
た色紙を贈呈しました。

（左から）山下貞治さんと、長崎支部・松尾悟事務局長
（右から）竹市校長、村田さん、一ノ瀬さん、平山さん。
感謝状を手にした一ノ瀬さんらの笑顔が印象的です。

　with コロナ　新しい生活様式

夏はジメジメ、冬はカラカラ……。一年を通じ、体感している「湿度」ですが、
実は健康を保つため、湿度管理がとても重要であることを知っていますか。

湿度についての知識を深め、この冬を元気に過ごしましょう！

湿度をコントールして冬を乗り切ろう

湿度は

「相対湿度」と「絶対湿度」
の２種類！

加湿は

「絶対湿度」を目安
にすると便利

インフルエンザウイルスの
６時間生存率

絶対湿度　11g/㎥：   5％
絶対湿度　  7g/㎥：20％
絶対湿度　  5g/㎥：50％
出典：国立保健医療科学院HP

【絶対湿度（g/㎥）早見表】
運動本部は乾燥が
危険レベル！

　12月のある日、運動本部の絶対湿
度を測ってみました（一番上の数字が絶対

湿度）。なんと、インフルエンザ流行の
恐れのある7g/㎥以下！ 相対湿度も終
始30％以下でした。
　加湿器をおいていますが、
パワー不足のようです。こ
れは、早急に改善しなけれ
ばいけませんね。

出典：ウェザーニュース


