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（公財）JKA補助事業

オリジナル紙芝居で
郷土を愛する心をはぐくむ

紙芝居授業のハンドブックが完成

【問合せ先】

在もいまだ猛威を振るっている新型コロナウイル

ス感染症は、長期間に亘る休校など、子どもたち

にも大きな影響を与えました。こうした時こそ、子ども

たちの心を育てることが重要と考えてくださった学校の

協力を得て、しっかりと感染対策をした上で、紙芝居を

活用した道徳のモデル授業を行いました。

　12月3日（木）、東京都・荒川区立第
だい

四
し

峡
はけ

田
た

小学校で、

講師に馬場喜久雄先生（全国小学校道徳教育研究会顧問）

を迎え、オリジナル紙芝居『まつりのひ』を教材に、４

年生２クラスで授業を実施しました。

「郷土愛」について考えるこの授業では、最後に自分が

町のためにやっていることを聞いています。今回、子ど

もたちが挙げてくれたのは、「ごみ拾い」「ポイ捨てして

いる人を注意する」など。中には、「今はできているか分

からないけれど、これからもっと自然を大切にしていき

たい」と言ってくれた児童もいました。同校の校庭には、

れまで全国の小学校で、紙芝居を用いた道徳

のモデル授業を実施してきた経験を活かし、

より多くの先生方に紙芝居を活用してもらうための

ハンドブック『道徳授業で使える　紙芝居レシピ』を

作成いたしました。

　モデル授業の馬場講師に監修していただき、これ

さえあれば授業ができるように、事前に準備してお

くことや学習指導案を中心に紹介しています。無料

でご提供していますので、ご希望の方は下記までお

問い合わせください。

現

こ

季節になるとびわやぶどう、柿などが実ります。そんな

緑豊かな環境で過ごしている子どもたちにとって、自然

は身近な存在。45分の授業で、自然を大切にしたい！ と

思えるようになったことに、感動させられました。

　放課後には、先生方全員にご参加いただいて『事後研

究会』を開催し、紙芝居朗読を実践したほか、馬場講師

から、読むときの注意点や気をつける

べきことなどを講義していただきまし

た。

　学校で電子黒板を利用するなど電子

化が進む中、紙芝居を初めて読む先生

もおり、「貴重な経験ができとても有

意義だった」と好評でした。

公益社団法人「小さな親切」運動本部　紙芝居授業係
TEL：03-3263-2866　FAX：03-3263-3838　メール：skm1963@kindness.jp

『まつりのひ』は大津波を経験した村を舞台に、村祭りを通して、
主人公たちが支え合い成長していく姿を描いています

　長年、「鼻炎」に悩んでいる私。近頃、電車の中でく
しゃみをしようものならジロリと白い目でみられることも
あって、少しでも体質改善になればと思い、以前から興
味のあったアーユルヴェーダのサロンへ行ってきました。
　アーユルヴェーダは、日本では、美容やリラクゼーショ
ンのイメージが強いですが、インドで約3千年前に発祥し
た伝統的医学であり、薬学や食事法、心のあり方など、あ
らゆる面から心身の健康を保つ方法を説いた、とても奥
の深い学問なのです。
　アーユルヴェーダの基本的理論に、人の体は「ヴァー
タ（風）」「ピッタ（火）」「カパ（水）」の3つの要素を持って
おり、最も強い影響を与えているものがその人の体質に
なる、という「体質（＝ドーシャ）論」があります。そして、こ
の3つのバランスが崩れると、何かしらの不調が出るとい
われています。
　さて、サロンでは、体質に合わせたごま油ベースのオイ
ルで全身をマッサージしてもらった後、仕上げにスチーム
サウナで汗を流しました。これには、体にたまった毒素を
排出しやすくする効果があるとか。毒素よ、飛んでいけ～！
　また、なにより驚いたのは、食生活についてのアドバイ
ス。日頃から健康のために、納豆、ぬか漬け、キムチなどの
発酵食品、ネバネバ食材を積極的に食べていたのですが、
これがどれも私の体質には、摂り過ぎとのこと。特にキム
チは、鼻炎同様悩んでいたじんましんを悪化させているか
もといわれ、巷にあふれる健康情報を、やみ
くもに取り入れるのは危険だと思いました。
　アーユルヴェーダの体質診断は、たくさ
んのサイトがありますので興味のある方は
参考にしてみてくださいね。私の行ったサロ
ンは個人経営なので掲載は控えますが、代
わりにこちらのマンガをご紹介。アーユル
ヴェーダの奥深さを、楽しく知ることができま
すよ！
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『アーユルヴェーダはすごいぞ～！』
（流水りんこ／主婦と生活社刊）


