
さな親切』誌の全面リニューアルにともな
い、これまでのコラム「これってどうな

の？」のタイトルを変更するかどうか迷っていた
ところ、職員から提案されたのが「はえぬきど真
ん中」。
　はえぬきど真ん中!?　山形県のブランド米２種
類とみまごうタイトルだが、気付けば40数年の
時を運動本部で過ごし、はえぬきと呼ばれるのは
我ひとり。自分自身の物差しで、日常生活や社会
の出来事を考えていきたいと思う。
　９歳の小学生が、４歳の迷子を保護し警察に表
彰されニュースとなった。ビルの前に一人ポツン
と立っていた男の子の前を、大勢の大人が通り過
ぎて行く。小学生は、「きっと迷子にちがいない」
と男の子に近づき、「悪いことはしないよ。交番

に行こう」と声をかけた。コロナなので手はつな
がず、男の子の袖をつかんで交番へ。40人体制
で迷子を捜索していた警察は、小学生の冷静な判
断と対応を称え表彰した。
　見て見ぬふりをする大人の姿に、小学生は信じ
られない思いだったことだろう。そして、コロナ
では接触を避けることを守り、手をつながず袖を
もった判断といい、私は脱帽すると同時に、恥ず
かしく思った。大人は子どもの手本であらねばな
らない。口で分かったようなことを言っても、行
動が心を表すもの。
　小学生がこのまま思いやりの心をすくすく育
て、茅

かや

誠
せい

司
じ

初代代表が願った立派な社会人になっ
てほしい。私の立派な社会人への道は遠く、まだ
まだ続く。

は え ぬ きは え ぬ き ど 真 ん 中ど 真 ん 中

小 学 生 を お 手 本 に

イラスト：安彦麻理絵［あびこまりえ］
漫画家・エッセイスト。山形県新庄市出身。
女性の本音を赤裸々に描く作風が人気。

小

山橋由貴子［やまはしゆきこ］
（公社）「小さな親切」運動本部

専務理事兼事務局長

神奈川県横浜市出身。茅誠司初代代表の在任時に入職し、親切運動
ひとすじ40数年。ダジャレと愛犬の＂イヴちゃん＂（ミニチュアシュナ
ウザー）をこよなく愛する。好きな食べ物は「ちくわの磯部揚げ」。

7

522 spring_sinsetsu.indd   7522 spring_sinsetsu.indd   7 2021/05/11   10:052021/05/11   10:05

似
合
う
色
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　
す
て
き
な
色
の
洋
服
や
口
紅
を
買
っ
て
み

て
も
、
顔
色
が
悪
く
見
え
て
自
分
に
は
似
合

わ
な
か
っ
た
と
い
う
経
験
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？　
私
は
淡
い
色
や
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ
系

が
苦
手
で
、
す
て
き
に
着
こ
な
し
て
い
る
人

も
い
る
の
に「
な
ぜ
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
で
も
そ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
生
ま
れ
持
っ

た
髪
や
瞳
、
肌
の
色
が
違
う
か
ら
。
そ
の
人

の
特
性
に
合
っ
た
似
合
う
色
を「
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
」と
呼
び
、「
ス
プ
リ
ン
グ
、
サ

マ
ー
、
オ
ー
タ
ム
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
」の
基
本

の
４
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。

　
自
分
に
似
合
う
色
を
知
れ
ば
、
買
い
物
を

す
る
と
き
の
無
駄
が
な
く
な
り
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
や
メ
イ
ク
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
！　
と
早
速
診
断
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。

輪
郭
ま
で
変
わ
っ
た
！

　

イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
方
が
、

次
々
と
布
を
あ
て
て
、
私
に
似
合
う
色
を
探

し
て
い
き
ま
す
。「
赤
」だ
け
で
も
朱
赤
か
ら

え
ん
じ
に
近
い
色
ま
で
、
何
種
類
も
。

　
そ
し
て
つ
い
に
、
私
は「
ウ
ィ
ン
タ
ー
」タ

イ
プ
と
判
明
。
芸
能
人
で
い
う
と
、
黒
木
メ

イ
サ
さ
ん
、
柴
咲
コ
ウ
さ
ん
、
広
瀬
す
ず
さ

ん
が
同
じ
タ
イ
プ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
全

然
似
て
お
ら
ず
、
恐
縮
で
す(

汗)

。

　
上
記
、
右
側
の
写
真
は
、
似
合
う
色
の
布

を
あ
て
、
お
す
す
め
の
口
紅
を
塗
っ
て
も

ら
っ
た
写
真
で
す
。
左
側
と
比
べ
て
、
顔
色

が
格
段
に
よ
く
見
え
る
ば
か
り
か
、
顔
の
輪

郭
ま
で
引
き
締
ま
っ
て
み
え
ま
せ
ん
か
？

　
苦
手
な
色
、
得
意
な
色
が
は
っ
き
り
わ
か

り
、
服
や
化
粧
品
を
選
ぶ
の
が
と
て
も
楽
に

な
り
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
な
ど
で
も
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
を
診
断
で
き
る
サ
イ
ト
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
自
分
に
似
合
う
色
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

魚が最高のお弁当
　運動本部のある東京・水道橋駅の近くに
あるお弁当屋さん「余

よ
白
はく
」。家ではなかなか

調理しづらい魚のメニューが中心で、ご飯
は玄米や雑穀米、野菜もたっぷり。特に、
サバの塩焼き弁当は脂がのっていて、何度
もリピートしています。リモートワークで
運動不足、体重増加気味の職員の健康を支
える大好きなお弁当屋さんです。

サバ塩焼き
弁当

Spring Summer

Autumn Winter

Yellow Base Blue Base

のん
ち
ゃ
ん
い
ろ
い
ろ
体
験
記

私に似合う色は？
パーソナルカラー診断へGO

お

昼ご
はんでつなぐ

1
F i l e

左側はふだんの服とメイク。右側は似合う色を身に付けた私。 パーソナルカラーの基本は春夏秋冬

本部職員〝のんちゃん〟が、体を張っていろいろな体験をします！

Befor After
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