
　
文
字
が
凸
起
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

（
活
字
）を
、
組
み
合
わ
せ
て

版
に
し
、
印
刷
す
る「
活
版
印

刷
」。
15
世
紀
に
グ
ー
デ
ン
ベ

ル
ク
が
こ
の
技
術
で
聖
書
を
印

刷
し
、
全
世
界
に
広
ま
り
ま
し

た
。
ハ
ン
コ
の
よ
う
に
紙
に
押

し
当
て
て
印
刷
す
る
た
め
、
独

特
の
へ
こ
み
や
イ
ン
ク
の
に
じ

み
が「
レ
ト
ロ
で
味
が
あ
る
」

と
根
強
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。

「
印
刷
博
物
館
」で
は
、
活
版

印
刷
の
作
品
づ
く
り
が
で
き
る

と
い
う
の
で
、
さ
っ
そ
く
体
験

開
始
！

　
ま
ず
は
、
好
き
な
英
文
を
考

え
て
原
稿
作
成
。
そ
し
て
、
原

稿
に
沿
っ
て
活
字
を
集
め
、
上

下
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
並
べ

ま
す
。
活
字
の
素
材
の
鉛
は
傷

つ
き
や
す
い
の
で
、
扱
い
は
慎

ントゲンではどこも悪くないと診断され
た右手中指の痛みを改善するため、ゴッ

ドハンドと評判の針治療を受けている。元外科医
の先生が、なぜ針治療に携わるようになったかは
知らないが、治療中に話してくれる痛みの原因や
体の仕組み、コロナをはじめとするウイルスの構
造などは私の見識を広げてくれ、漠然とした不安
を取り除いてくれる。
　だが、患者が多く予約を取るのが困難で、次回
の治療は三ヶ月後も当たり前。情けないことに、
その間に60代後半の体はどこかしら不調をきた
し、このところ体力に自信がもてなくなった。そ
んな私に、先生がおっしゃった言葉が「人は誰も
五体満足な人なんていませんよ。五体不満足が普
通なのです。私たちの体は無数の神経、血管、細

胞でつくられているので、ちょっとしたことが原
因で不調をきたす。悩むことなんてありません。
五体不満足を受け入れることで、心の健康を守
り、怖がらず体の不調と向き合えますよ」。
　『五体不満足』は、両手両足にハンデをもつ乙

おと

武
たけ

洋
ひろ

匡
ただ

さんの書いた本の題名で、ベストセラーと
なった。〝障害は不便だが、不幸ではない〟との
彼のメッセージを、改めて自分自身に置き換え
考えてみると、体の不調は当たり前と受け止め、
日々を楽しく過ごすことにウエイトを置くべきで
はないかと思うようになった。針で体の不調を治
し、先生の話が心を癒してくれる。まさにこれこ
そが、ゴッドハンドたる所以なのでしょう。出会
いに感謝です。

重
に
。
文
字
を
並
べ
終
わ
っ
た

ら
、
隙
間
を
文
字
が
な
い
ブ

ロ
ッ
ク
で
埋
め
て
い
き
ま
す
。

隙
間
用
の
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
厚
み
の
も
の
が
あ
り
、

こ
れ
を
組
み
合
わ
せ
、
ぴ
っ
ち

り
と
固
定
。

　
な
ん
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

家
庭
用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た

と
い
う
小
型
の
印
刷
機
に
セ
ッ

ト
し
、
い
よ
い
よ
印
刷
！　
イ

ン
キ
を
行
き
わ
た
ら
せ
る
た
め
、

２
回
半
押
し
し
た
後
、
レ
バ
ー

を
ぐ
っ
と
下
ろ
し
、
イ
ン
キ
を

台
紙
に
押
し
当
て
ま
す
。
遂
に

完
成
！ 

と
思
い
き
や
、
活
字

を
一
つ
間
違
え
て
お
り
、
や
り

直
し（
涙
）。
当
然
な
が
ら
活

字
は
、
実
際
の
文
字
の
向
き
と

は
逆
に
彫
ら
れ
て
い
る
の
で
、

版
を
組
ん
だ
段
階
で
は
仕
上
が

白神山地の清流が流れ込む
日本海で育ったヒラメが絶品

青森県・鯵ヶ沢は、「ヒラメの漬け丼」が新
たな食の名物となっています。ご飯の上
に、醤油やみりんなどに漬けた分厚いヒ
ラメの身がたっぷり。付け合わせの卵と
もマッチして大変おいしい！ 漬けだれの
味は、お店によって違いがあるので食べ
比べするのもいいかもしれません。ぜひ、
お試しあれ！

印刷博物館 
（東京都文京区水道1丁目3番3号 トッパン小石川本社ビル）

ＴＥＬ◦03-5840-2300
開   館◦10：00～18：00（月曜定休）　　
アクセス◦「江戸川橋駅」より徒歩約8分、

「後楽園駅」より徒歩約10分、
「飯田橋駅」より徒歩約13分

入場料◦ 一般：400円
学生：200円／高校生：100円
中学生以下および70歳以上の方無料

※団体料金あり。企画展の開催時は、入場料が変更。
詳細はHP参照。

※入館、活版印刷体験（木曜～日曜・祝日のみ）は事
前予約制（2021年7月現在）。

青森県・鯵
あじ

ヶ
が

沢
さわ

名物
「ヒラメの漬け丼」

のん
ち
ゃ
ん
い
ろ
い
ろ
体
験
記

＂レトロでかわいい＂コースターづくり
「活版印刷」を体験！

お

昼ご
はんでつなぐ

2
F i l e

は え ぬ きは え ぬ き ど 真 ん 中ど 真 ん 中

五 体 不 満 足 を 知 る 意 味

イラスト：安彦麻理絵［あびこまりえ］
漫画家・エッセイスト。山形県新庄市出身。
女性の本音を赤裸々に描く作風が人気。

活字が並べられた一人ひとりの体験スペース

ブロックを組み合わせ隙間を埋めます

ぎゅっと体重をかけて、印刷！

「 ’（アポストロフィー）」と
「 ,（カンマ）」を間違えやり直し

レ

山橋由貴子［やまはしゆきこ］
（公社）「小さな親切」運動本部

専務理事兼事務局長

神奈川県横浜市出身。茅誠司初代代表の在任時に入職し、親切運動
ひとすじ40数年。ダジャレと愛犬の＂イヴちゃん＂（ミニチュアシュナ
ウザー）をこよなく愛する。好きな食べ物は「うなぎ」。

本部職員〝のんちゃん〟が、体を張っていろいろな体験をします！

り
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
に
く
い

の
で
す
。
と
は
い
え
、
一
文
字

組
み
替
え
る
の
が
ま
た
大
変
な

作
業
…
…
。

　
昔
は
、
原
稿
を
見
な
が
ら
活

字
を
集
め
る
こ
と
を「
文
選
」、

活
字
を
並
べ
組
版
す
る
こ
と
を

「
植
字
」と
い
い
、
そ
れ
ぞ
れ

専
門
の
職
人
が
行
っ
て
い
ま
し

た
。
熟
練
職
人
に
な
る
と
、
膨

大
な
量
の
活
字
が
ど
こ
に
配
置

さ
れ
て
い
る
か
を
体
で
覚
え
て

い
る
た
め
、
す
ば
や
く
集
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
か
。

　
こ
の
ほ
か
印
刷
博
物
館
に
は
、

印
刷
物
に
関
す
る
貴
重
な
資
料

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
見
ご
た
え

充
分
。
印
刷
の
歴
史
は
、
人
類

が「
伝
え
る
」こ
と
に
傾
け
て

き
た
情
熱
の
歴
史
な
の
だ
な
あ
、

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

青森県本部（事務局：青森銀行）
事務局長　氣田直樹さん

失敗！
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