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「かか
・ ・

にやさしくするのは、あたりまえなの？かかは、すごいことだとおもうなー。」 

これは、「かか（わたしのおかあさん）」が、わたしにいってくれたことばです。 

かかは、みんなにたすけてもらえるように、みどりの小さいてちょうをもっています。「しょうがいし

ゃてちょう」というなまえです。 

まい日おくすりをのんでるけれど、かかはずっときこえにくいままだし、すぐつかれちゃうからあんま

りおそとであそべません。まえも「おたまじゃくし」を「おじゃまなむし」とききまちがえてきたので、

わらってしまいました。 

いっしょにおそとにいきたいけれど、もっとつかれちゃうとかわいそうなので、かかがねちゃっている

ときはおこさず、そっとおふとんをかけてあげます。いっしょにあそびたいときは、（なおればいいのに

なー）とおもうけれど、おもしろいことをいってくる日もあるので、（べつになおらなくてもいいかなー）

とおもっています。 

まえに、かかといっしょにおそとであそんでいたとき、わたしはと
・

と
・

におこられてげんきがありません

でした。でも、かかがつかれてきてたので、 

「たいへんじゃない？ かえる？」ときいたら、 

「いつもちいちゃんやさしいし、がんばってくれてるから、おかえし。がんばれるよ。」 

といわれました。 

げんきなときにやさしいきもちをあげたら、げんきじゃないときにかえってきたので、なんだかバトン

リレーみたいだな、とうれしくなりました。かかとわたしは、かぞくチームだけど、おともだちチームと

か、きんじょチームとかでも、いっしょにやさしいことをタッチできたらいいな、とおもいました。 

せかい中みんながおなじチームでがんばったら、みんなやさしいきもちになるので、とてもうれしいこ

とだとおもいます。 

かかがこまっているのは、ほかの人がみてもあんまりわかりません。それに、かかは、あんまり「たす

けて」といえません。でもわたしはかぞくだし、だいすきなので、よくみていて、かかがこまっているな

ときづきます。 

かかのほかにも、そういう人はいるとおもいます。みんなのこともだいすきになって、まずはちかくの

人からよくみて、こまってることにきづいてあげたいです。それと、「こまったよ」といってくれたとき

は、ちゃんとたすけてあげたいです。げんきがすくないときでも、だいすきな人やこまってる人をたすけ

てあげたいなとおもうと、たすけるぶんのげんきがわいてくるので、きっとだいじょうぶです。 

やさしいきもちのバトンリレーのゴールは、どこだとおもいますか？わたしは、みんながニコニコ、あ

んしんできるせかいになることだとおもいます。なおらないびょうきや、しょうがいにも、やさしいきも

ちはききます。これからもみんなとやさしくしんせつにしあって、やさしいきもちのバトンをつないで

いきたいです。 

 


