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　今年も酷い暑さが続いた日本の夏。連日、全国各
地で「お年寄りが熱中症で搬送」などの報道がされる
中、静岡県に住む山田初
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くん（７カ月）の4兄弟がデ
イサービスセンターを訪問し、熱中症予防を呼びかけ
ました。
　この夏、受験を控えた長男・初晃くんの勉強の邪
魔にならないよう、おとなしく折り紙をして遊んでい
たという下の兄弟たち。せっかくなら、「出来上がっ
た作品で誰かを喜ばせたい」と、お父さんが働く「楽
寿の園デイサービスセンター」を利用するお年寄りに
プレゼントすることを思いつきました。
　さらに、「いつまでも元気でいてほしい」との願いを
込め、『夏バテに気をつけてね！』などの言葉を添えた
ひまわりの形の折り紙作品を３０個ほど制作。
　８月２２日、山田兄弟は４人そろって同センターを訪
問。一番下の景葉くんはまだ赤ちゃんですが、お年
寄りに折り紙作品を手渡したり、ニコニコの笑顔で場
を和ませたりするなど、自分の役目をしっかり果たし
ました。
　お兄ちゃんたちは、『こまめな水分補給』『クーラー
を使おう』と書いたボードを掲げながら、熱中症にな
らないために気をつけてほしいことを一生懸命伝えま
した。自分たちの健康を気づかう言葉に、心温まる
プレゼント……。これには、感極まるお年寄りが続出。

「ありがとう、気をつけるよ」「かわいいねえ」「気にか
けてくれて嬉しい」と口々に声をかけ、涙を流して喜
ぶ方もいらっしゃいました。
　介護現場では常に熱中症予防を呼びかけてはいる
ものの、残念ながら毎年体調を崩してしまう方がいま
す。それだけに「子どもたちの呼びかけがお年寄りの
心に響いている様子を見て、とてもありがたかった」
と、同センターの副園長・有馬万紀子さんは話してく
ださいました。
　山田4兄弟を「小さな親切」実行章に推薦してくだ
さった有馬さん。「親切を見つけることが自分の役割」
といい、親切さんを多くの方に知ってもらうことで温
かな世の中になることを願っているそう。その想いは、
まさに「小さな親切」運動そのものです。
　10月14日に行われた贈呈式で、長男・初晃くんは

「ひまわりをたくさん折ってくれてありがとう」と、弟
たちに感謝を伝え
一緒に受章を喜び
ました。
　彼らの優しい気
持ちが、たくさん
の方に届きますよ
うに。

いつまでも元気でいてね
４兄弟が熱中症予防を呼びかけ

【表紙写真】
三鷹の森ジブリ美術館の屋上
庭園には、『天空の城ラピュタ』
に登場するロボット兵が堂々と
たたずみ、美術館を見守ってい
ます。高さは約5メートル。館内
の撮影はできませんが、ここは
OKですので、記念撮影スポット
としても大人気です。

静岡県本部（事務局：静岡銀行）より一人ひとり
に賞状を贈呈。（後列左より：贈呈者の静岡銀
行しずはた支店・熊田功支店長、有馬副園長、
赤ちゃんを抱いているのは父親の昇平さん）

【チケットの購入方法】
・入場チケットは日時指定の予約制。ローソンチケッ

トWEBサイトより購入できます。（美術館窓口で
は販売しておりません）。

・毎月10日の10時から、翌月入場分を発売。

アクセス：JR三鷹駅南口より約15分。また、三鷹
駅南口からコミュニティバス乗車約5分。
詳 細 は 公 式 サ イ ト（https://www.
ghibli-museum.jp/）をご確認ください。

入場料金：大人1000円／高校・中学生700円／
小学生400円／幼児（４歳以上）100円

お問い合わせ：0570-055777 
（10：00～18：00 休館日は休み）

2025年11月19日（水）より、絵本『ぐりとぐら』シ
リーズの絵を手がけた山脇百合子さんの仕事部屋
を再現した企画展示・「『山脇百合子の仕事部屋』展 
～ごちゃごちゃから見えるもの～」が開催されます。

三 鷹 の 森 ジ ブ リ 美 術 館

役 員 リ レ ー エ ッ セ イ

「徒然なるままに」
年、「小さな親切」運動全国表彰式では、作文
コンクールで大臣賞を受賞した小中学生が自

らの作文を読み上げます。私も毎回楽しみにしていま
すが、しばしば彼らの迷いとして登場するのが「自分
の行為は偽善ではないか？」あるいは「報酬のある行
為は親切ではないのか？」というものです。具体的に
は、大勢の前で行う親切は偽善ではないのか、親切を
してお金をもらったら親切ではなくなるのか、といっ
た内容です。
　脳科学からみれば、親切行為は「前頭葉」という脳
の部分の前方にある様々な部分の働きと、「オキシト
シン」や「ドーパミン」といった脳内ホルモンが作用し
て完成します。相手の状況に思いやりを持って行動し
(前頭葉)、その結果相手が喜び(オキシトシン)、そ
れを見た自分も嬉しくなる(オキシトシン、ドーパミ
ン)、この一連の過程が脳内で起きていれば、たとえ
衆人環視の中であろうが、後でお礼をもらおうがその
行為は立派な「親切」と思います。

方で、初めから賞賛を浴びたくて人前で行動
する、相手からの高額な謝礼を期待して行動

する、という言わば「下心」が先行して行動する際に
は、脳の別の場所が活性化します。これでは、脳科学
的にみても「親切」とはいえないでしょう。
ただ、実際はどうでしょう。親切行為の際に、「ちょっ
とは周囲からも褒められたいな」、「少しは相手からも
お礼を頂きたいな」、などと考えると思います。これ
は、人間の脳が何か行動を起こす際に、意図せず損得
も同時に計算するために起こることであり、決して悪
いことではありません。
　例えば、皆さんが夏休みを利用してボランティア
活動に参加するとしましょう。この計画中に「ボラン
ティア活動は学校の成績表にも反映される、さらに
受験にも有利だと聞いた、さっそく先生にも報告しよ
う」と思いつきます。これは不謹慎でしょうか。脳は
善意に基づいた行為であっても、どこかで“計算”し
ています。ですので、あまり親切の動機について純粋
さを求め過ぎない方がよいと思います。

日本中がインバウンド客で溢れています。
ちょっと困っていそうな彼らにおもてなしの

心で＂ Hi, how are you doing? ＂と声をかけ＂Can I 
help you? ＂と会話を始めるだけで、互いの脳内にオ
キシトシンが出て幸せな気持ちになると思います。そ
う、「おもてなし」でも「小さな親切」と同じ脳が働く
のです。
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