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●パトランとは

パトランは「パトロール」と「ランニング」を掛け合わせた造語で新しい
形の防犯ボランティア活動です。
ウォーキングやランニングを通して地域を見守ることで、犯罪抑止と健康
づくりを両立させる新しいスタイルの防犯ボランティア活動として全国に
広がっています。
活動は個人やチームで行われ、夜間の
見守り、子どもの登下校の安全確認、
道路の危険箇所・不審者や異変の通報、
不法投棄の報告、街のごみ拾いなどが
主な内容です。目立つ赤いユニフォーム
を着用し、地域の安心感を高めると同時
に、防犯意識の向上と地域コミュニティ
の活性化にも貢献しています。
。●活動理念 – MISSION –

パトランではごみを「星くず」と表現しています。
「走れないけど参加したい」「小さなお子さんと
参加したい」と思われている方でも、星くず拾いな
らいつでも、どこでも、誰でも気兼ねなく取り組む
ことができます。
星くず拾いはパトランの取り組み方のひとつです。

私たちの使命は、パトランを通じて自分達が地域の中て「いろいろな大人
の目」を増やすことです。
活動としては「声をかけるべきか迷った」「トラブルに巻き込まれるか
も」そんなためらいがちな社会を変えていくパトラン文化を広め、安心、
安全に暮らせる地域を目指しています。
パトランナーは、困っている人や地域の異変にいち早く気づき、声をかけ、
手を差し伸べます。小さな行動を積み重ねる事で、地域の安全と安心を支
える新しい文化を育みます。
今後もあたたかな見守り活動を継続して、赤いユニフォームを着て走る姿
が、いろいろなご縁やその輪を広げるきっかけとなるように、今日も走り
続けます。



●活動の展開

2013年の活動開始以降、現在までパトランは全国45都道府県に広がって
います。また最近では、アジアを中心に海外へも活動が波及しています。

《沿革》
2012年 防犯パトロール活動開始
2013年 福岡県宗像市でパトランスタート
2015年 パトランJAPAN発足
2017年 活動メンバー数が1,000人を突破
2018年 パトランチーム数10チームに
2020年 活動メンバー数が2,000人を突破
2023年 活動メンバー数が3,000人を突破



●しまねグループが目指す姿

－パトラン活動4年目のごあいさつ－
私たちパトランJAPANしまねグループの活動は、おかげさまで今年で4年目を迎え
ることができました。日頃より温かいご理解とご協力をいただいております地域
の皆さま、関係機関の皆さまに、心より感謝申し上げます。
「ランニング等を通して、地域を見守る」——私たちはこの想いを胸に、登下校
の時間帯を中心にした見守り、街の環境美化活動（ゴミ拾い）など、地域の安全
と安心のために活動を続けてまいりました。これまでの3年間で、いろいろな方
とのご縁や活動中に声をかけていただいたり、少しずつ地域とのつながりが深
まっていることを実感しております。
4年目となる今年は、より一層、地域の目となり足となって、子どもや女性、
お年寄りの誰もが安心して暮らせるまちづくりに貢献してまいります。これから
も、一人ひとりができることを大切に、楽しみながら、
そして真剣に取り組んでいきたいと思っております。
今後とも、パトランJAPANしまねグループの活動に
ご理解とご支援を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

令和7年7月吉日 パトランJAPANしまねグループ

代表 狩野 祐次

ビジョン：ひとりで路上にいる不安がない社会を作る
目 的：子供や女性、お年寄りが安全、安心して

暮らせる街にする
目 標：島根にパトラン文化を広げていく



●しまねグループの概要

●松江市２４名

●安来市１名

●益田市１名

●出雲市３名

島根県登録メンバー数：２９名

（2025.7.15現在）

しまねグループは登録者数が少ない
県ですが、積極的な個人活動と定期
的な合同パトランで、活動数と異常
箇所の行政への報告回数は、毎年
15位以内にランクインしています。

【ボランティア団体登録先】

・島根県社会福祉協議会
・松江市ボランティアセンター
・出雲市総合ボランティアセンター
・島根県災害ボランティアバンク
・島根県防犯ネットワーク

●認定パトランナー



●しまねグループのパトラン活動

－ 月間行事 －

－ 月例活動 －

【8月】WORLD PATORUN MONTH
全国パトラン強化月間

8月10日をパトランの日と位置づけ、
全国統一で活動します。年ごとに活動
テーマを設定しますが、2024年は
「たばこの吸い殻集めの日」
「街灯切れチェックの日」
「公園パトロールの日」
「星屑拾いの日」などのテーマで活動
しました。

【12月】サンタパトラン

サンタパトロールランは、みんなで楽
しく街を走り笑顔と喜びを広げる取り
組みです。クリスマスの雰囲気を味わ
いながら、ご家族や仲間と一緒にラン
ニング。
この瞬間しかできない特別
なランニングイベントです。

－ 年間行事 －

【毎月第1日曜日】
夢拾い＠松江と合同パトラン

松江市役所、宍道湖岸の清掃

【毎月最終日曜日】
東本町商店街との合同パトラン

東本町の飲食店街を中心に清掃

【6月】中海・宍道湖一斉清掃

6月の環境月間に行われている松江市
主催の清掃活動に参加しています。

【毎月1回】
ゆうちゃんとパトランしよう

５歳になるゆうちゃんを隊長
に、古志原地区の星屑拾い

【毎月第2水曜日】
トヨタカローラ島根コラボ

トヨタカローラ黒田店様と
近隣通学路のパトロール



●パトラン活動（沿革2022年7月22日～2025年7月21日）

7月22日 パトランJAPANしまね発足 7月22日 第１回ゆうちゃんとパトランしよう 4名 8月4日 松江水郷祭清掃パトラン 4名

8月27日 全国パトランの日 4名 8月5日 第２回ゆうちゃんとパトランしよう 6名 8月10日 全国パトランの日・シンクロパトラン 3名

9月4日 夢拾い＠松江合同パトラン 4名 8月6日 松江水郷祭清掃パトラン 7名 8月25日 東本町町内会合同パトラン 3名

9月10日 松江城周辺合同パトラン 3名 8月10日 全国パトランの日 4名 9月8日 夢拾い＠松江合同パトラン 4名

9月11日 松江～玉造パトラン 3名 8月20日 宍道湖湖岸合同パトラン 6名 9月14日 第10回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

9月16日 京店～茶町合同ナイトパトラン 3名 8月26日 第３回ゆうちゃんとパトランしよう 7名 10月6日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

9月24日 第1回奥出雲おろちループグルメマラソン参加 4名 9月2日 山陰中央新報パトラン活動掲載 10月13日 第11回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

10月2日 夢拾い＠松江合同パトラン 4名 9月3日 第４回ゆうちゃんとパトランしよう 5名 11月3日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

11月6日 宍道湖湖岸合同パトラン 7名 9月3日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名 11月30日 第12回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

11月11日 京店～茶町合同ナイトパトラン 8名 9月10日 ピクニックラン桜江参加 3名 12月25日 サンタパトラン 7名

11月20日 中海バイク＆ラン＋参加 3名 9月22日 しんじ湖松江温泉周辺合同パトラン 6名 1月5日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名

11月25日 白潟～東本町合同ナイトパトラン 3名 9月24日 東本町町内会合同パトラン 2名 2月1日 第13回ゆうちゃんとパトランしよう 6名

11月27日 東本町町内会合同パトラン 6名 10月2日 読売新聞さんに、パトラン活動を掲載 2月2日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

12月9日 京店～茶町合同ナイトパトラン 4名 10月2日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名 3月9日 夢拾い＠松江合同パトラン 1名

12月25日 サンタパトラン 6名 10月8日 第２回奥出雲おろちループグルメマラソン参加 5名 4月12日 奥出雲ウルトラおろち遠足参加 2名

1月8日 夢拾い＠松江合同パトラン 5名 10月15日 萩石見空港マラソン参加 4名 4月16日 第１回トヨタカローラ島根(株)黒田店コラボパトラン 4名

1月8日 初詣パトラン 6名 10月20日 出雲市駅前合同パトラン 7名 4月19日 第14回ゆうちゃんとパトランしよう 5名

1月14日 山陰中央新報募集広告掲載 10月21日 中海バイク＆ラン＋参加 3名 4月27日 東本町町内会合同パトラン 3名

2月5日 夢拾い＠松江合同パトラン 8名 10月28日 第５回ゆうちゃんとパトランしよう 3名 5月4日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名

2月23日 白潟公園～西茶町合同パトラン 6名 10月30日 「小さな親切」実行章を受章 5月14日 第２回トヨタカローラ島根(株)黒田店コラボパトラン 5名

3月3日 宍道湖湖岸合同パトラン 4名 11月25日 第６回ゆうちゃんとパトランしよう 4名 5月31日 第15回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

3月5日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名 11月26日 第一回帝釈峡マラニック 2名 6月1日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

3月10日 東本町合同パトラン 3名 12月3日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名 6月8日 中海・宍道湖一斉清掃 5名

3月13日 BS朝日の「私の幸福時間」で放送 12月8日 上乃木地区合同パトラン 4名 6月11日 第3回トヨタカローラ島根(株)黒田店コラボパトラン 3名

3月18日 まつえレディースマラソンコース合同星屑拾い 3名 12月10日 第７回ゆうちゃんとパトランしよう 2名 6月28日 第16回ゆうちゃんとパトランしよう 5名

3月19日 第44回まつえレディースマラソン参加 2名 12月24日 東本町町内会合同パトラン 3名 7月5日 スポGOMI WORLD CAP島根STAGE参加 3名

3月19日 まつえレディースマラソン合同星屑拾い 8名 1月7日 夢拾い＠松江合同パトラン 5名 7月6日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

4月28日 駅前通り～東本町合同パトラン 6名 1月19日 東本町～学園～市役所合同パトラン 4名 7月9日 第4回トヨタカローラ島根(株)黒田店コラボパトラン 2名

5月14日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名 2月4日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名

5月21日 クリーン三瓶に参加 8名 2月25日 東本町町内会合同パトラン 1名

5月21日 島根がパトラングループに認定 3月3日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名

5月26日 上乃木地区合同パトラン 7名 3月17日 第45回まつえレディースマラソン参加 4名

6月4日 夢拾い＠松江合同パトラン 1名 3月17日 まつえレディースマラソン合同星屑拾い 7名

6月9日 上乃木地区合同パトラン 4名 3月31日 東本町町内会合同パトラン 4名

6月11日 中海・宍道湖一斉清掃 8名 3月31日 夢拾い＠松江島大周辺合同パトラン 4名

6月23日 宍道湖大橋南北合同パトラン 3名 3月31日 お花見合同パトラン 4名

6月25日 東本町町内会合同パトラン 4名 4月14日 第８回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

6月25日 橋南地区合同パトラン 4名 5月5日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

7月2日 夢拾い＠松江合同パトラン 5名 5月10日 市役所周辺合同パトラン 7名

5月25日 第９回ゆうちゃんとパトランしよう 4名

5月26日 東本町町内会合同パトラン 3名

6月2日 夢拾い＠松江合同パトラン 3名

6月9日 中海・宍道湖一斉清掃 4名

6月22日 スポGOMI@中海参加 4名

7月7日 夢拾い＠松江合同パトラン 2名

延べ参加人数 163 延べ参加人数 166 延べ参加人数 100

合同パトラン実施回数 35 合同パトラン実施回数 42 合同パトラン実施回数 28

2022年7月22日～2023年7月21日 2023年7月22日～2024年7月21日 2024年7月22日～2025年7月21日



●パトランを始めるには

【ステップ１】メンバー登録（登録無料）
①パトランの目的と趣旨、規約にご賛同の上、必ずご本人

がWebメンバー登録フォームよりご申請ください。
②ユニフォームをWebサイトから購入する。

（購入はどれか1着で可）

【ステップ２】パトランを実施する
ユニフォームが届いたら、着用してパトランを実施して
いただきます。
パトランの注意点は「パトラン虎の巻」を参照ください。
パトラン後は、パトラン集計サイト「パトっち」を利用し
パトランの活動記録を入力ください。

【ステップ３】パトランJAPANしまねの
グループLINEに招待

合同パトランの案内、参加の確認、
問い合わせ、情報共有などメンバー間の
コミュニケーションツールとしてLINE
を活用します。


